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Einleitung.

Von der Ethik oder Morallehre verlangen wir Orientierung
und Aufschluss in moralischen Konflikten. Was ein moralischer
Konflikt ist, soll zunichst an Beispielen gezeigt werden — und in erster
Linie an der Vorfiilhrung eines Falles, welcher kein moralischer Kon-
flikt ist — obgleich ein Konflikt, der mit der Moral und ihrem Impe-
rativ in direkter Beziehung steht.

Ein Europier ist, in der Absicht, fiir seine notleidende Familie
ausreichende Mittel zu gewinnen, in die Tropen ausgewandert. Seine
Bemiihungen hatten Erfolg. Im Besitze einer bedeutenden Geldsumme
steht er im Begriff, zu Frau und Kindern zuriickzukehren. Da iiber-
fallt ibn eine todliche Krankheit. Auf dem Sterbebette iibergibt er
seine Barschaft einem Freunde mit dem Auftrag, sie den Seinen zu-
kommen zu lassen. Zeugen der Ubergabe und des Auftrags waren
nicht zugegen. Der Freund braucht, fiir den Fall der Unterschlagung
der Summe, keine gerichtliche Belangung, keine iible Nachrede zu be-
fiirchten. Er ist selbst in Not, krinklich, ruhebediirftig, und konnte
sich durch Veruntreuung des Betrages ein behagliches Alter sichern.
Die Versuchung hiezu tritt an ihn heran. Er befindet sich in einem
Konflikt zwischen egoistischen und moralischen Motiven. Dieser Kon-
flikt steht also zur Moral in engster Beziehung. — Dennoch ist es kein
eigentlicher moralischer Konflikt. Der Fall liegt moralisch vollkommen
klar und eindeutig. Fiir den Freund steht es — mag er sich innerlich
drehen und wenden, wie er will — doch tatsichlich gegen allen Zweifel
sicher und fest, dass er die moralische Pflicht besitzt, die anvertraute
Barschaft -der notleidenden Familie des Verstorbenen zukommen zu
lassen. — Was an dem Fall zweifelhaft, ist nicht die Richtung des
moralischen Imperatives, — zweifelhaft ist nur die moralische Kraft
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2 Einleitung.

des Handelnden, zweifelhaft ist die Tatsachenfrage, ob dem iiber allen
Zweifel erhabenen moralischen Imperativ auch Folge geleistet werden
wird, oder nicht.

Ein anderes Beispiel: — Ein 24 jihriger, physisch und psychisch
durchaus gesund und kriftig veranlagter Student steht vor seinem
letzten Examen und hat die Aussicht, spiater einmal, nach mehrjihriger
Anstellung als Praktikant, ein Einkommen zu erzielen, welches ihm die
Heirat und Erhaltung einer Familie erméglichen wird. Bisher hat er
sich mit nicht geringem Aufwand an Selbstbeherrschung von jedem
sexualen Verkehr zuriickgehalten und die Beobachtung gemacht, dass
diese im einzelnen oft mithsam und hart errungene Abstinenz im ganzen
doch seine physische und psychische Spannkraft und Leistungsfihigkeit
erhohte. Seit einiger Zeit jedoch stellen sich beunruhigende Symptome
ein. Die sexual libidindsen Phantasien verfolgen ihn mit einer Kraft
und Beharrlichkeit, der auch die stiirkste Willensanstrengung nicht mehr
gewachsen ist. Nach halb durchwachten Nichten erhebt er sich des
Morgens mit einem miiden, abgespannten Gefiihl. Eine dumpfe, stumpfe
Druckempfindung in Stirn und Schlifen kann er nicht loswerden. Nur
mit grosster Mithe noch vermag er seine Aufmerksamkeit an das Stu-
dium zu zwingen, in jedem unbewachten Augenblick flattert sie wieder
hinweg, nach der einen Richtung hin. — Die noch zu bewiltigende
Studienaufgabe — ein Bruchstiick von dem frither fast miihelos Er-
lernten — erscheint nun plotzlich drohend, iibergewaltig, unbezwingbar.
Es regt sich eine — friiher ungekannte — Angst, dieser Aufgabe nicht
gewachsen zu sein — ihr erliegen zu miissen. — Kein Zweifel — es
sind die Symptome beginnender Nervositit. — -Ein medizinischer Kol-
lege, dem der Gequilte seinen Zustand schildert, antwortet kurz und
biindig: ,Freund, die Sache steht ungeheuer einfach. Deine Natur ver-
langt kategorisch nach dem Weibe, das du ihr bisher vorenthalten hast
und ihr nun gewihren musst — wenn du nicht zum Neurastheniker
werden willst. — Du bist ja doch sonst nicht blode und auf den Kopf
gefallen, — ein strammer Bursch obendrein, an dem Frauen verschie-
denster Sorte ihr Gefallen finden. — Das Weib ist die Krone der
Schépfung und der héchste Genuss im Leben. Besinne dich nicht linger
mehr — und greif' zu!“ — — Dies alles gibt unserem Studenten
eigentlich nichts Neues. Das hat er sich zehnmal und ofter schon
selbst gesagt. — Und so oft er sich dies sagte, da winkte es ihm zu,
und lockte von allen Seiten, wie in einem Blumengarten. — Aber
— als Wichter in dem Garten — stehen da die moralischen Bedenken!
— Ein arglos unschuldig Midchen verfiilhren — ihr die Jungfernschaft
abzwingen oder abschmeicheln — ihr bestes Gut und Pfand fiir einstige
gliickliche Ehe — ? — oder sich an sie fiir gebunden erachten — an
das Handwerkerkind mit der derben Sprache und dem Unverstindnis



Einleitung. 3

fiir alle feineren Lebensgiiter — ? — Wie rasch verbliiht ein solches
Bliimchen! — ,Auch steht sie mit mir in fast gleichem Alter. — Eine
gliickliche Ehe gibe das auf keinen Fall. Und eine ungliickliche Ehe
kann nicht moralische Pflicht sein. — Also — lieber nicht!“ — Lieber
vielmehr — etwa die Frau eines Anderen? — Gelegenheit wire schon
da. — O ja — das hat man schon gemerkt — so dumm wire man
nicht! — ,Und schén wire es auch! — Ein unausdenkbarer Hoch-
genuss — solch ein Weib! — Aber der Diebstahl an fremdem Gut! —
Zwar gibt es Moralisten, welche behaupten, Ehe ohne Liebe sei ein
Unrecht — sei nicht besser wie Prostitution. Und — liebt sie ihn
denn — kann sie ihn lieben, wenn sie so zu mir heriiberlugt? — Und
doch! — Die Kette von Liige, Verstellung, Betrug und Gemeinheiten
niedrigster Art, die sich daran kniipfte! — Dem betrogenen Mann in
die Augen schau’n — und gar den Kindern? — Nimmermehr!“ — —
Wenn auch das nicht, — dann also -— die sogenannte ,Kloake der
Prostitution — ? — ,Zwar — aufrichtig — ich muss mir's gesteh’n
— so kloakenmissig will mir die Sache gar nicht vorkommen. Ja —
ich dichte mir’s sogar ganz herrlich — es wird mir bunt vor den Augen
bei der Vorstellung, mit einem dieser reizvollen Frauenzimmer eine
Stunde allein zu sein. — Aber — die Ansteckungsgefahr! — Will’s das
Ungliick — so bin ich verdorben — oder doch mein lebendiger Same,
das beste Erbgut meiner Viter — fiir alle Zukunft! — Zwar gibt
es Mittel, sich zu schiitzen. — Aber — wie ekelhaft! — Wenn das
Blut tobt und die Sinne trunken sind vor Entziicken — nun daran
denken miissen! — Und keines dieser Mittel tut unbedingt, ausnahms-
los seinen Dienst! — Und wenn auch. — Der moralische Schmutz! —
Der Gedanke an sie, die Prostituierte, der mich nicht mehr verlassen
kann! — Die ersten Wonneschauer vom Weibe empfangen zu haben
— aus ihren Armen — der rettungslos Verlorenen! — Einst im Braut-
bett ihrer gedenken zu miissen — die dann herabgesunken, zur Kupp-
lerin — oder bessereufalls zur Wirterin an offentlichen Anstandsorten!
— Pfui!“ — Also auch das nicht! — ,Aber, was dann? — Ich muss
mir doch Befreiung schaffen! — Ich habe auch Pflichten gegen mich
selbst. — Ich darf mich nicht krank machen — aus moralischer Uber-
empfindlichkeit — ebensowenig wie andere aus Frivolitit und Genussucht!
— Nun gibt es allerdings Arzte, welche behaupten, sexuale Abstinenz
konne niemals gesundheitschidlich wirken. — Wie richtig das ist, er-
fahre ich gegenwirtig am eigenen Leib. — Es ist sicher nicht so
schlimm, wie Syphilis oder Lungenschwindsucht — aber doch gerade
genug, um einen mit der Zeit unterzukriegen. — In anderen Biichern
steht zu lesen, dass Selbstbefriedigung keineswegs so verderblich sei,
wie man allgemein annimmt — ja sogar unschidlich, so lange sie nicht
im Ubermass betrieben wird. — Bedenklich zum mindesten muss aber
1*



4 Einleitung.

die Sache doch jedenfalls sein; die Befreiung aus der Not wire sonst
zu einfach. — Und dann — auch nur der Name! — Ein Onanist! — Da-
hin wirst du geraten?“ — — Also auch das nicht! — ,Und so bliebe
zum Schluss denn nun doch wieder nichts anderes iibrig, als die alte,
langgeiibte Entsagung — ihre Qual — und — jetzt noch obendrein das
Zusehen, wie sie mich langsam aber sicher, krank macht!? —¢

Die mit diesen Fragen und Erwigungen dargestellten Konflikte
(speziell solche, mit denen sich das vorliegende Werk zu beschiftigen
haben wird), sind moralische Konflikte im eigentlichen Sinne des
Wortes. Sie unterscheiden sich von dem friiher vorgebrachten Beispiel
dadurch, dass bei ihnen nicht nur die Richtung der tatséchlich zu tref-
fenden Entscheidung fraglich und zweifelhaft ist, sondern ganz besonders
und friiher noch die Richtung des moralischen Imperatives selbst fiir
diese Entscheidung. — Unser supponierter Fragesteller mochte gern
moralisch handeln, — er ist vielleicht hierzu fest entschlossen; er weiss
aber nicht, was in seinem Falle der moralische Imperativ von ihm ver-
langt, — welche von den moglichen Entscheidungen die ,,moralische
ist oder wire. — Ihm Aufschluss und Orientierung zu erteilen, — soweit
dies iiberhaupt im Bereiche der Moglichkeit, — ist Aufgabe der Ethik.

Noch eine andere Art von Aufgaben der Ethik gibt es, — welche
auch zunichst durch ein Beispiel illustriert werden soll. — Der Student
kiime etwa ins Gesprich mit einem geistreichen, philosophisch inter-
essierten Kollegen, der die These vertriite, es gebe iiberhaupt in Wirk-
lichkeit weder Moralitit noch auch Moral. Was die Menschen so nennen,
berube durchaus auf Einbildung und Fiktion. In Wahrheit seien wir
alle Egoisten und miissen es sein, auf Grund eines unabinderlichen
psychischen Naturgesetzes, aus dessen Bereich wir nicht heraus koénnen
und das jedem lebenden Wesen vorschreibe, nach eigener Befriedigung
und nur nach eigener Befriedigung zu streben. Hierin seien wir alle
gleich, — und daher ‘auch alle moralisch gleichwertig. Worin sich die
Menschen unterscheiden, seien allein die Mittel, die sie zur Befriedigung
der eigenen Bediirfnisse verwenden. Darum gebe es im Grunde gar
keine moralischen Konflikte, sondern nur Konflikte der grosseren oder
geringeren Lebenskunst. Wer sich durch sogenannte moralische Kon-
flikte schwere Stunden bereiten lasse, sei einem halluzinierenden Narren
gleich zu achten. : ’ .

Unser Student wird — wenn anders er nicht etwa philosophmf:h
sehr fest im Sattel sitzt — durch diese Einwiirfe vielleicht in. Vel'W.ll‘-
rung gebracht, in Zweifel gestiirzt werden; und wieder ist es die Ethik,
bei der er sich Rates zu erholen hat. Die Unsicherheit aber, aus der
er nach Befreiung begehrt, ist kein Konflikt, — mindestens keiner von
Handlungs-, — sondern von Urteils- oder Meinungsimpulsen, — ein theo-
retischer Zweifel. — Solche Zweifel zu beheben, ist eine durchaus ver-
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schiedene Aufgabe von der, uns im Einzelfalle dariiber aufzukliren,
was hier das moralisch Zuldssige oder Gebotene ist, und was nicht.

Jene frilhere Aufgabe konnte man als die praktische, die
letztere als die theoretische Aufgabe der Ethik bezeichnen. — In
den angefiihrten Beispielen ist es ein leichtes, diese beiden Aufgaben
auseinanderzuhalten. — Wenn es dem geistreichen Sophisten auch ge-
linge, den moralisch gesund empfindenden, schwer mit sich selbst
ringenden jungen Mann zum theoretischen Zugestéindnis zu iiberreden:
— ,Es gibt keine Moral ! —; — dessen innerer, lebendiger, moralischer
Imperativ, die ,Stimme des Gewissens, wire darum doch nicht zum
Schweigen gebracht, — die ihn verfolgenden moralischen Konflikte
wiren nicht aus der Welt geschafft; sie wiirden, aller Theorie zum
Trotz, in der Praxis sofort wieder zum Leben erwachen. — Andererseits
wire es auch recht gut moglich, dass der Student in den allgemeinen
Grundprinzipien der Ethik trefflich beschlagen wire und sicher Bescheid
wiisste, und doch unvermdgend bliebe, in dem einen, fiir ihn gerade
dringlichsten Fall sichere und eindeutige Entscheidung zu treffen.

Nicht immer und iiberall jedoch sind die theoretischen von den
praktischen Aufgaben der Ethik so scharf gesondert. Es gibt theoretische
Sophismen von so bestechender Argumentation, dass sie selbst im
praktischen Einzelfall die Stimme des Gewissens einzulullen oder zu
iibertduben vermégen; und es gibt praktische Konflikte von so kom-
plizierter Natur, dass sie, um gelost zu werden, ein tieferes, philo-
sophisches Eindringen in die Fundamente der Ethik verlangen. (Ein
Beispiel der ersten Kategorie bietet der gegenwirtig weit verbreitete
extreme ethische Relativismus, die Lehre, dass die Moral fiir jedes Indi-
viduum verschieden sei, — dass jede ,,Personlichkeit‘‘ sich nach eigenen
Bediirfnissen und nach eigenem Gutdiinken, eine besondere Moral zu
schaffen berechtigt sei, — eine Auffassung, welche darum so gefihr-
lich ist, weil sie viel Richtiges enthilt und nur in dessen Ubertreibung
fehl geht. — Ein Beispiel der zweiten Kategorie liegt vor in den
Zweifeln iiber die moralische Berechtigung des Angriffskrieges eines
lebenstiichtigen, expansionsbediirftigen Volkes gegen seine friedlich ge-
sinnten Nachbarn.) — Die Ethik lisst sich darum nicht in einen theo-
retischen und einen praktischen Teil zerspalten. Dennoch kénnen,
angesichts bestimmter Spezialfragen, ethische Untersuchungen mit vor-
wiegend theoretischem oder vorwiegend praktischem Interesse betrieben
werden.

Auf keinem Gebiete des biirgerlichen Lebens ist — gegenwirtig
zum mindesten, und in der abendlindischen Kulturwelt — die prak-
tische moralische Unsicherheit und daher das Bediirfnis nach ethischer
Fithrung und Aufklirung so gross, wie auf dem sexualen. Nur auf dem
Gebiete der #usseren Politik lassen uns die Wertungsprinzipien der
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Popularethik ebenso im Stich. Aber die Frage, ob in einem bestimmten
Falle eine Kriegserklirung moralisch zu rechtfertigen sei oder nicht,
wird doch nur fiir wenige Einzelne, an leitenden Stellen, aktuell, —
wihrend die moralische Unsicherheit in Willensentscheidungen sexualer
Natur — in unserer Gesellschaft — wohl jedem sexual Reifen — und
besonders jedem sexual reifen Manne an den Leib riicken muss.

Ich glaubte daher einem dringlichen Zeitbediirfnisse entgegen-
zukommen, indem ich — in dem vorliegenden Werke — speziell die
sexualethischen Probleme einer eingehenden Bearbeitung unterzog. Es
geschah dies — in dem vorliegenden Werke — mit ausschliesslich
praktischen Zielen, — in der Absicht also, dem Leser einen Gewissens-
berater in sexualmoralischen Konflikten an die Hand zu geben. Die
Philosophie, — das heisst hier also die ethische Theorie, — suchte ich
hierbei nach Tunlichkeit auszuschalten. — Dass ein solcher Versuch
iiberhaupt gewagt werden kann, verdanken wir dem Vorhandensein eines
nicht unbetrichtlichen popularethischen Wissens bei jedem geistig normal
veranlagten und in seiner Bildung nicht ginzlich vernachlissigten An-
gehorigen unseres Kulturgebietes. — So wenig etwa eine populire, das
heisst also fiir unsere abendlindischen Zeitgenossen verfasste Schrift iiber
das Eisenbahnwesen mit dem ABC dieses Zweiges der Verkehrstechnik
zu beginnen und dem Leser erst umstindlich zu erkliren genétigt wire, was
er sich unter einer Lokomotive, einem Personenwagen dritter Klasse, einem
Bahnhof vorzustellen habe, — so wenig braucht dies — mutatis mutandis —
der Ethiker zu tun. — Das vorliegende Werk setzt bei dem Leser die
gebriuchliche Vertrautheit mit unseren moralischen Grundanschauungen
und Grundbegriffen voraus, sucht alles fiir den praktischen Zweck nicht
unbedingt notige Fundieren und Definieren zu vermeiden, begniigt sich
in den beiden ersten Kapiteln mit wenigen einfilhrenden Begriffsbestim-
mungen, und filhrt den Leser mitten in den Strom der ethischen Zeit-
probleme, in der Erwartung, dass er das Mitschwimmen schon treffen
werde.

Der Ausschluss der Philosophie bei den folgenden Darstellungen
und Erwigungen ist jedoch nur ein lokaler, das heisst auf die vor-
liegende Schrift beschrinkter, — durchaus kein durchgingiger und prin-
zipieller. Ganz im Gegenteil konnte ich selbst zu meiner Bearbeitung
der moralischen Praxis, und besonders auf dem fiir Verirrungen so
verhingnisvollen sexualen Gebiet, erst dann den Mut fassen, nachdem
ich in den ethischen Prinzipien- und Fundierungsfragen zu befriedigenden
Antworten durchgedrungen war und — unter iibrigens ungeschmélerter
Anerkennung der berechtigten Hinweise des Relativismus — dennoch
auf sicherem Grunde festen Fuss gefasst hatte. — Darum bleibt es
auch mein Wunsch, diese theoretische Sicherheit und Klarheit dem
Leser gleichfalls zu vermitteln, — wenn auch selbstverstindlich nicht im
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Rahmen der vorliegenden Schrift. Vielmehr verweise ich in diesem
Bezug auf mein schon vor lingerer Zeit erschienenes ,System der Wert-
theorie“, II Bde. (I. Bd. Allgemeine Werttheorie, Psychologie des Be-
gehrens, II. Bd. Grundziige einer Ethik. Verlag von O. R. Reislaund,
Leipzig 1897/98.) — Um aber dem Leser, falls er nach philosophischer
Klarung und Vertiefung des dargestellten Stoffes verlangte, nicht gleich
die Lektiire eines umfangreichen wissenschaftlichen Werkes zumuten zu
miissen, verfasste ich kurz vor dem Erscheinen der ,Sexualethik“ ein
Schriftchen ,Grundbegriffe der Ethik“ (Grenzfragen des Nerven- und
Seelenlebens, 55. Heft), welches in knapper Form Erliuterungen und
Definitionen aller in der ,Sexualethik“ verwendeten Termini und Be-
griffe, und hiermit auch einen Uberblick iiber die Fundamentalbestim-
mungen der Ethik im allgemeinen bietet. Die ,Grundbegriffe der
Ethik“ sind als Vermittlungsglied zwischen dem ,System der Wert-
theorie und dem vorliegenden Werke gedacht und konnen, je nach
Neigung und Anlage, entweder vor oder nach der Lektiire der ,,Sexual-
ethik zum Zwecke der Klirung und philosophischen Vertiefung heran-
gezogen werden.

~ Im Verein nun sollen die drei genannten Werke iiber das sexual-
moralische Problem soweit Fiihrung und Aufschluss geben, als er nach
dem gegenwirtigen Stande unseres Wissens iiberhaupt geboten werden
kann, — mit Ausnahme einer einzigen — im folgenden niher charak-
terisierten — Frage allerdings, beziiglich welcher ich auf eine Reihe
bereits erschienener Publikationen einer dritten Kategorie, sowie auf
ein in Vorbereitung stehendes Werk (iiber Sozial- und Sexualreform)
zu verweisen gendtigt bin.

. Natiirliche und kulturelle Sexualmoral.

Vorbemerkung.

Als natiirliche Sexualmoral ist hier diejenige zu verstehen,
unter deren Herrschaft ein Menschenstamm sich andauernd bei
Gesundheit und Lebenstiichtigkeit zu erhalten vermag, — als
kulturell diejenige, deren Befolgung die Menschen zu intensiver
und produktiver Kulturarbeit anspornt. — Um diesen Gegensatz
tiefer zu erfassen, ist es notig, sich eines Unterschiedes bewusst zu
werden, welcher am besten durch die Gegeniiberstellung von kon-
stitutivem und kulturellem Besitz eines Volkes charakterisiert
werden kann.

Unter konstitutivem Besitz sollen hier jene physischen und
psychischen Anlagen eines Individuums oder eines Volkes verstanden
werden, welche durch physiologische Fortpflanzung auf die Nachkommen
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vererbt werden konnen, wie z. B. Korpergrosse, Muskelkraft, Sehschirfe,
ein scharfer Verstand, eine lebhafte Phantasie. — Unter kulturellem
Besitz eines Individuums oder eines Volkes verstehen wir dagegen
allen Besitz, welcher nicht konstitutiv ist. — Entsprechend der lediglich
negativen Natur dieses Charakteristikums gehort daher der kulturelle
Besitz den verschiedensten Kategorien an. Es zihlen hierzu Sachgiiter,
wie etwa Maschinen, Wohngebiude, Bahnanlagen, — schriftliche Auf-
zeichnungen, Statuen und Bilder, — ferner Fertigkeiten und Geschicklich-
keiten wie die verschiedenen Handwerksgriffe, die Kunst des Lesens
und Schreibens, — die Sprache selbst, welche wohl traditionell iiber-
liefert, nicht aber durch physiologische Zeugung vererbt werden kann, —
es zihlen hierzu alle wissenschaftlichen Erkenntnisse, die sich der Mensch
erworben hat, seine sozialen und politischen Einrichtungen, —und vieles
andere. — Um den Gegensatz zwischen kulturell und konstitutiv klar
festzuhalten, moge sich der Leser einprigen: ,Kulturell ist das Wissen, —
konstitutiv der Verstand. — Kulturell ist die Medizin, — konstitutiv
die Gesundheit.“

Die vorgingige Erwigung lisst erwarten, und die Geschichte be-
statigt es, dass konstitutiver und kultureller Besitz eines Stammes oder
Volkes keineswegs immer parallel in Zu- oder Abnahme begriffen sind.
Besonders hiufig ist der Fall einer raschen, treibhausmissigen Zunahme
des kulturellen Besitzes, bei gleichzeitigem Niedergang der Konstitution. —
Wo dagegen beim Menschen die Konstitution sich in aufsteigender Ent-
wicklung befindet, dort wird wohl auch immer der kulturelle Besitz in
Zunahme begriffen sein — jedoch meist nur in einer relativ langsamen,
allméhlichen.

Die natiirliche Sexualmoral ist also diejenige, welche die Konstitu-
tion des Stammes oder Volkes, in dem sie herrscht, zum mindesten kon-
serviert, womdéglich noch verbessert, — wihrend eine kulturelle Sexual-
moral hiufig den ihr ergebenen Menschenstamm der Degeneration
ausliefert. — Aber selbst wo dies nachgewiesen wire, diirfte die letztere
doch darum noch nicht schlechtweg als eine minderwertige, vom hochsten
Standpunkt aus zu verurteilende Moral angesehen werden. — Es gibt
Volker und Menschenstimme, welche ihre Mission am besten dadurch
erfilllen, dass sie ihre generativen Krifte im Dienste der kulturellen
Produktion fiir andere aufzehren. Ob dies im einzelnen Fall, im
Interesse des Lebens iiberhaupt, zuzulassen, zu bekimpfen oder gar zu
unterstiitzen sei, sind Probleme von welthistorischer und weltpolitischer
Bedeutung, aus deren Losung erst jener letzte Wertvergleich sich er-
geben wiirde.
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1. Die konstitutiven Funktionen des Sexualtriebes und die
natiirliche Sexualmoral.

Die Forderungen der natiirlichen Sexualmoral erschliessen sich
aus der Erkenntnis der biologischen — das heisst der auf das
Leben und die Lebenstiichtigkeit eines Menschenstammes im Kampf
ums Dasein beziiglichen — Funktionen des Sexualtriebs. — Die
wichtigste biologische Funktion des Sexualtriebs ist die Fortpflan-
zung. Psychologisch betrachtet, ist jedoch der Sexualtrieb nur in
seinen hochsten Ausgestaltungen — auch beim Menschen — bewusst
auf Fortpflanzung gerichtet. In weitaus iiberwiegendem Masse richtet
er sich als einziges Ziel auf physische Anndherung der Geschlechter. —
Dass diese dann nach dem natiirlichen Kausalgang Fortpflanzung zur
Folge hat, liegt oft gar nicht in der Absicht, ja mitunter nicht einmal
in dem Wunsche der sexual Bediirftigen und Begehrenden.

Wire die Fortpflanzung die einzige biologische Funktion des Se-
xualtriebs, so wire dieser, beim Menschen sowohl wie im ganzen Tier-
reich, in einer gegen das allgemeine Sparsamkeitsprinzip in der Natur
verstossenden Weise iiberentwickelt. Die Fortpflanzung erheischt aller-
dings, dass die Angehdrigen einer jeden Generation — menschlicher
sowohl wie tierischer — mehr Nachkommen in die Welt setzen, als
ibre eigeme Zahl betriigt. Denn von den erzeugten Nachkommen geht
— als Opfer der vielen, die Lebewesen jeder Art bedrohenden Gefahren
— immer ein Teil zugrunde, ehe er selbst das zeugungsfihige Alter er-
reicht, und dieser Teil ist bei den meisten Tierarten sogar der weitaus
iiberwiegende. — Im Interesse der Fortpflanzung muss also dem Nor-
maltypus der Zeugungsfihigen der Trieb innewohnen, Nachkommen in
Uberzahl zu erzeugen — und zwar in um so hoherem Masse, je grosser
die Gefahren, welchen die Lebewesen der betreffenden organischen
Arten ausgesetzt sind. Hieraus erklirt sich die grosse weibliche Frucht-
barkeit in allen Tierarten und beim Menschen — nicht aber das be-
sondere Verhiltnis zwischen weiblichem wund méinnlichem Zeugungs-
vermogen und sexualem Bediirfnis.

Im gesamten zweigeschlechtlichen Tierreich, wie auch beim Men-
schen, wiirde, fiir die Funktion der Fortpflanzung allein, eine derartige
Ausbildung des Zeugungsvermégens und sexualen Begehrens beim méinn-
lichen Geschlechte geniigen, dass sie die Gebarfihigkeit, resp. Frucht-
barkeit des weiblichen Geschlechtes voll zur Entfaltung zu bringen ver-
méchte. — Nun sehen wir aber, dass iiberall im Tierreich, und so auch
beim Menschen, die tatsichlich vorhandene minnliche Zeugungsfihigkeit
und -Bediirftigkeit dieses erforderliche Mass um ein Vielfaches — beim
Menschen sicher um mehr als das Dreissigfache — iibersteigt, so dass
iiberall ein kleiner Bruchteil der vorhandenen Minnchen oder Méinner
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geniigen wiirde, um alle vorhandenen Weibchen oder Frauen regelmissig
zu begatten. -

Woher dieser auffillige Luxus — diese Verschwendung in der or-
ganischen Natur, die doch sonst mit ihren Kriften so sparsam zu ver-
fahren pflegt? — Die Verschwendung ist eben nur eine scheinbare. —
Die Fortpflanzung ist zwar die erste und auffilligste, keineswegs aber
die einzige — ja nicht einmal die einzige zur Arterhaltung unentbehr-

liche — biologische Funktion des Sexualtriebes. — Dieser dient viel-
mehr zum grossen Teil — und der Uberschuss ménnlicher Zeugungs-
potenzen ganz und gar — einer zweiten Funktion, welche fiir die

Heranbildung und Erhaltung des Bestehenden in der organischen Welt,
geschweige fiir dessen Fortentwicklung, kaum minder bedeutungsvoll ist,
als die Fortpflanzung selbst: — der Auslese oder Selektion.

Die Nachkommen gleichen bekanntlich ihren Vorfahren in der
ganzen belebten Natur niemals vollstindig. Ein erheblicher Teil der
Nachkommen ist im allgemeinen schlechter, ein ganz kleiner Teil besser
veranlagt, als seine unmittelbaren Vorfahren. Uberall ist der Durch-
schnitt der Nachkommen etwas schlechter organisiert, als seine unmittel-
baren Vorfahren. Dennoch kann die Entwicklung zum Besseren fort-
schreiten, wenn unter den Nachkommen immer nur der Bruchteil der
Besseren zur ausschliesslichen oder doch ausgiebigeren Fortpflanzung
gelangt, und die Schlechteren entweder durch Tod vor Erreichung des
zeugungsfihigen Alters, oder durch vollkommenen oder doch vorwiegen-
den Ausschluss von Begattung und Fortpflanzung aus der Generations-
folge ausgeschieden werden. Diesen Prozess nennen wir — im ersten
Fall vitale, im zweiten sexuale — Auslese (oder Zuchtwahl, Selek-
tion). — Entfillt die Auslese — das heisst gelangen alle Nachkommen
in gleichem Masse zur Fortpflanzung —, so verschlechtert sich mit der
Generationsfolge schrittweise die Konstitution; — der betreffende Stamm
entartet — degeneriert. — Auslese — und zwar in sehr erheblichem
Masse — ist demnach iiberall schon nétig, um die konstitutive Be-
schaffenheit eines Stammes — seine Art — auf der einmal erreichten
Organisationshéhe zu erhalten. — Auslese ist in verscharftem Masse
erforderlich, um im Laufe der Generationen die Art zu verbessern.

Speziell der Uberschuss der minnlichen Zeugungspotenzen iiber die
weiblichen — der virile Faktor, wie er von nun an genannt werden
soll — ist, wo nicht ganz exzeptionelle Verhiltnisse vorliegen, auch
schon fiir die arterhaltende Auslese unentbehrlich. — Der virile Faktor
betitigt sich dadurch im Dienste der Auslese, dass die Manner (resp.
Minnchen) um die Frauen (resp. Weibchen) in einen Kampf oder Wett-
bewerb eintreten, aus welchem nur die Bestveranlagten als Sieger, zur
Zeugung von Nachkommen hervorgehen. — Die fiir das Tierreich im
allgemeinen gesunde und normale Art der Begattung — aus der allein
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auch die Existenz des -virilen Faktors biologisch erklirlich erscheint,
d. h. keinen Verstoss gegen das Sparsamkeitsprinzip in der Natur be-
dingt — ist daher die polygyne, bei welcher von den im sexualen
Wettbewerb sieghaften Minnchen jedes Einzelne mehrere
Weibchen begattet, — wihrend bei der monogynen oder mono-
gamen Begattung der virile Faktor fiir die Auslese lahmgelegt oder
ausgeschaltet wird, da dann — bei anndhernd gleicher Zahl von Minn-
chen und Weibchen — von jenen kein grosserer Bruchteil aus dem
Zeugungsprozess ausgeschieden werden kann, als von diesen. Monogame
Begattung gehort daher im ganzen Tierreich zu den #Hussersten Selten-
heiten und kommt nur dort vor, wo entweder die vitale Auslese fiir
sich schon so enorm scharf ist, dass die Arterhaltung der sexumalen
Auslese nicht bedarf, oder wo die Anzahl der Minnchen die der Weib-
chen bedeutend iibertrifft, so dass schon bei monogamer Begattung ein
sexualer Wettkampf unter den Minnchen stattfinden muss (wie z. B.
bei den Bienen, wo von den jihrlich erzeugten mehreren hundert
Minnchen immer nur ein einziges, iiber alle anderen obsiegendes, zur
todbringenden Begattung gelangt, und die iibrigen hierauf abgeschlachtet
werden), — oder endlich als Ursache der Degeneration (wie vielfach
beim Menschen). _

Die populire, zum Teil auch von der Zoologie iibernommene
Auffassung glaubte im Tierreich vielfach Monogamie annehmen zu
diirfen, — einerseits auf Grund eines irrigen Anthropomorphismus, in
Analogie zu der eben herrschenden, kulturell bedingten monogamischen
Sexualmoral des Menschen, — andererseits auf Grund eines Fehlschlusses,
indem man bei allen Tieren, welche entweder wirklich die Jungen-
pflege paarweise besorgen (wie die Vogel aus der Klasse der Nesthocker
—), oder von denen man dies filschlich voraussetzte (wie etwa Lowen, Wélfe,
Fiichse —), auch echte Monogamie, im menschlichen Sinne, annehmen
zu diirfen glaubte. — Tatsiichlich dagegen begatten sich die wenigsten
dieser Tiere monogam, und wird der Paarungstrieb zur Jungenpflege
dort, wo er iiberhaupt besteht, zu allermeist als ein besonderer Instinkt
erst nach der — polygyn vollzogenen — Begattung lebendig?).

(Die Ausdriicke ,polygyn“ und ,Polygynie“ werden hier statt der ge-
bréuchlichen ,polygam“ und ,Polygamie“ verwendet, weil letztere zwei
deutig sind und moglicherweise auch das strikte Gegenteil des Gesund-
Natiirlichen, nimlich die polyandrischen Verhaltnisse, den gleichzeitigen
Sexualverkehr eines Weibes (oder Weibchens) mit mehreren Mannern
(oder Mannchen) bedeuten konnen. — Dieses Verhiltnis — gleichsam eine
Caprice der Natur — findet sich begreiflicherweise noch viel seltener

1) Vgl. meinen Aufsatz ,Die Verderblichkeit der Monogamie und die Unent-
behrlichkeit einer Sexualreform®, Archiv fiir Rassen- und Gesellschaftsbiologie,
4. Jahrgang, 5. und 6. Heft.
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verwirklicht, als selbst die Monogamie. Im Tierreich treffen wir die
Polyandrie nirgends unter den Wirbeltieren an, ebensowenig ist sie bei
Insekten beobachtet worden, — iiberhaupt nur bei Tierarten, bei denen
die Zahl der Mannchen die der Weibchen bedeutend iiberwiegt, und wo
daher immer noch virile Auslese statthaben kann, so bei Spinnen, bei
denen das Weibchen dasMiannchen um ein Vielfaches an Korpergrosse
iiberragt und den zudringlichen Freier nach der Begattung meist aufzu-
fressen sucht. Polyandrie findet sich ferner bei einer Wurmgattung
,Bonnelia“, bei welcher die Minnchen als Schmarotzer im Leibe des
Weibchens leben, — und ausserdem — auf dass er nichts unversucht
lasse — auch beim Menschen, und zwar unter den Tibetanern und bei
einigen Volkerschaften des Himalaja, — bei welchen sie jedoch gleichfalls
dadurch bedingt ist, dass die Zahl der Minner die der Frauen be-
deutend iiberragt!), und wo daher die Polyandrie in bezug auf die Aus-
lese nicht anders wirkt, als unter normalen Verhiltnissen die Mono-
gamie.) ,
Die Polygynie kann eine zweifache sein, nidmlich entweder eine
simultane, bei welcher ein Mann zu gleicher Zeit mit mehreren
Frauen in Sexualverkehr steht, die er, minnlichen Rivalen gegeniiber,
ausschliesslich fiir sich in Anspruch nimmt, — oder eine sukzessive,
bei welcher der im Wettbewerb obsiegende Mann nacheinander mit
mehreren reizvollen, jungen und daher auch in hoherem Masse empfing-
nisfahigen Frauen in relativ kurze monogyne Verbindungen tritt, wihrend
die unterliegenden Ménner sich mit den &lteren, weniger oder gar nicht
mehr empfingnisfihigen Frauen begniigen miissen. — Simultane und
sukzessive Polygynie schliessen einander selbstverstindlich nicht aus.
Die Polygynie ist — nach ihrer Dauer gemessen — bisher
zweifellos die weitaus vorherrschende Begattungsart beim Menschen
gewesen. Die ungefihr zwanzig Jahrhunderte, seit welchen — in der
abendliandischen Kulturwelt, also fiir die der Zahl nach kleinere Hilfte
der Menschheit — die Monogamie als mehr oder weniger befolgte sitt-
liche Forderung aufgestellt wird, wiegen gering gegen die ungezihlten
Jahrtausende der Herrschaft der Polygynie, fiir welche die im Rivalitits-
kampf um die Frauen allmdhlich herangeziichteten Eigentiimlichkeiten
der Konstitution des Mannes — seine im Vergleich zur Frau grisseren
Kérperdimensionen, seine grossere Kraft, der Bartwuchs, — endlich
seine um zwei Jahrzehnte linger wihrende Zeugungsfihigkeit (sukzessive
Polygynie!) — ein unwiderlegliches Zeugnis abgeben. Nur ein den
biologischen Forschungsergebnissen verschlossener, in den zeitlichen

1) Westermarck, ,Geschichte der menschlichen Ehe®, erklirt das Uber-
wiegen der Minner, ausser aus Tochtermord, aus einem Uberschuss an Knaben-
geburten in hoher Gebirgslage und bei starker Endogamie (Verwandtenehe).
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Dimensionen der sogenannten Weltgeschichte befangener, und zudem
auf die abendlindische Kulturwelt eingeengter Blick konnte zu der Auf-
fassung gelangen, die Monogynie sei bisher die beim Menschen iiber-
wiegende Form der Begattung gewesen?).

Sowie die tatsichlich vorherrschende, ist aber die Polygynie
auch zweifellos die fiir den Menschen einzig gesund natiirliche Art
des Sexuallebens. — Dies ergibt sich aus zwei Griinden. — Erstens halten
sich beim Menschen im allgemeinen die Angehorigen beider Geschlechter
der Zahl nach die Wage, so dass minnliche Auslese iiberhaupt nicht anders
als durch Polygynie erreichbar ist. Zweitens ist die vitale Auslese
beim Menschen — und besonders beim Kulturmenschen mit seiner
Hygiene und seinem Schutz der Schwachen — eine vielmal mildere und
weniger wirkungsvolle, als fast irgendwo im Tierreich, — so dass der
Tendenz zum Regress (zur Riickbildung oder Verschlechterung der Kon-
stitution), welche dem Menschen sowie allen héheren Organismen inne-
wohnt, nicht anders als durch eine Verschirfung der sexualen Auslese
begegnet werden kann, — welche selbst wieder nur durch Polygynie
erreichbar ist. — Aus diesen Erkenntnissen ldsst sich nun leicht die
fiir den Menschen normal-natiirliche sexuale Sitte und Moral ableiten —
wobei daran zu erinnern ist, dass es sich hier, wie bei der ,natiir-
lichen Moral“ iiberhaupt, nur um Feststellung der Grundlinien handeln
kann.

Dass eine, auf Grund des Wettbewerbes der Manner um die Frauen
durchzufiihrende Polygynie die natiirliche sexuale Sitte fiir den
Menschen darstellt, versteht sich nach dem Gesagten von selbst. — Ob
simultane oder sukzessive Polygynie, oder eine Verbindung beider vor-
zuziehen sei, richtet sich nach wechselnden Verhiltnissen. Konstant
bleiben dagegen, fiir eine natiirliche Moral, die hieraus abzuleitenden
Grundziige der ethischen Wertung auf sexualem Gebiet.

Der ethische, das heisst also der biologisch als der allgemein
zu erwiinschende Typus der sexualen Veranlagung ist derjenige, bei
welcher sich eine auf minnliche Auslese gegriindete Polygynie am-
besten durchfihren lisst. Fiir den Mann ist — in einem Volke
mit gesunden, nicht korrumpierten Fortpflanzungstriecben — dieser
nsexualethische von dem tatsiichlichen Durchschnittstypus nicht ver-
schieden. Auf sexualem Gebiet hat die Natur in der durchschnittlichen
polygynen Veranlagung der minnlichen Instinkte das tatsichlich er-
reicht, was biologisch und daher auch ethisch als das Wiinschenswerte
erscheint. Hier herrschen fiir den Mann analoge Verhiltnisse, wie fiir
beide Geschlechter auf dem Gebiete des Nahrungs-, des Selbsterhaltungs-,
des Erwerbstriebes. Die polygyne Veranlagung des Mannes ist zwar

1) Vgl. meinen, in der vorletzten Anmerkung zitierten Aufsatz.
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das biologisch Erwiinschte; da sie aber zugleich das tatsichlich Durch-
schnittliche ist, so liegt kein Grund vor, sie ethisch zu bewerten, —
ebensowenig wie etwa der gesunde Nahrungs- oder der Selbsterhaltungs-

trieb ethisch gewertet zu werden brauchen. — Es gibt also — vom
Standpunkt der natiirlichen Moral — fiir den erwachsenen Mann
keine sexualen Tugenden?). — Da aber die sexualen Triebe

unter ungiinstigen Einwirkungen der Umgebung viel leichter vom gesund
Natiirlichen abirren, als etwa der Nahrungs- und der Selbsterhaltungs-
trieb, so sind hiergegen soziale Schutzvorrichtungen allerdings nétig, —
das heisst: — obgleich es fiir den Mann keine sexualen Tugenden gibt
(immer vom Standpunkte der natiirlichen Moral aus betrachtet), — so
gibt es fiir ihn doch sexuale Laster, Verbildungen des Sexualtriebes,
welche diesen seiner natiirlichen biologischen Funktion entfremden und
daher durch die Einwirkung der sittlichen Verurteilung bekiampft
werden miissen. Die gefihrlichsten dieser ,unnatiirlichen“ Befriedigungs-
arten der Sexualitit sind die masturbatorische und die homo-

sexuelle. Hierher zu zihlen — wenn auch nicht mit dem starken
Ausdruck als eines Lasters zu belegen, sondern besser als Untugend zu
bezeichnen — ist ferner die Flattersucht, der iibermissige Trieb

nach Mannigfaltigkeit und Wechsel im Sexualverkehr, welcher auch beim
Manne biologisch schidlich wirkt, indem er ihn bestindigen Ver-
suchungen aussetzt, seiner Gatten- und Vaterpflichten, als Schiitzer und
Ernéhrer von Frauen und Kindern, sich zu entschlagen, und ihn iiber-
dies dazu verleitet, dem hetdristischen, das heisst unfruchtbaren, bloss
auf Genuss abzielenden Sexualverkehr, oft mit absichtlicher Verhinde-
rung der Zeugung, vor dem natiirlich fruchtbaren den Vorzug zu geben.

Durchaus verschieden stehen die Verhiltnisse bei der Frau. —
Hier ist eine starke, direkte — das heisst auf physische Anniherung
der Geschlechter abzielende — Sexualitit aus mehrfachen Griinden
biologisch schidlich; — am schidlichsten dort, wo sie die Frau dazu an-
treibt, simultan polyandrischeVerhaltnisse einzugehen. Und zwar dies wieder
aus zwei Griinden. — Erstlich wirkt, in bezug auf Zeugung, simultane
Polyandrie bei der Frau gerade entgegengesetzt, wie simultane Poly-
gynie beim Manne. Statt die Chancen der Fortpflanzung zu verviel-
fachen, setzt sie dieselben um ein Betrichtliches herab. Es ist eine
Erfahrungstatsache, dass — wahrscheinlich wegen der erhéhten Gefahr
der Infektion mit Geschlechtskrankheiten, vielleicht aber auch noch aus
anderen, physiologischen Griinden — polyandrisch lebende Frauen
weniger Kinder zur Welt bringen, als monoandrisch lebende. — Zweitens
aber begibt sich die polyandrisch lebende Frau unter normalen Verhilt-
nissen eines Vorteils, dessen sie zur Aufzucht ihrer Leibesfrucht doch

1) Anders beim Jiingling — woriiber néheres im III. Kapitel, Abschnitt B, zu 4,
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dringend bedarf: — der schirmenden und erwerbenden Beihilfe des
Mannes. Der Mann lisst seine Vatersorge nur den Kindern angedeihen,
von denen er iiberzeugt ist, dass es seine Kinder sind; und diese
Uberzeugung lisst sich nicht anders als durch monoandrische Hingabe
von seiten der Frau begriinden. — Auch sukzessive Polyandrie wirkt
biologisch schidlich, namentlich fiir die Kinder, denen hierdurch der
Vater entwendet wird, ohne dass der neue Geliebte ihrer Mutter fiir jenen
einen vollwertigen Ersatz bte. — Ja selbst bei vollkommen monoandrisch
veranlagten Frauen ist (immer vom Standpunkte der natiirlichen Moral
aus —) starke direkte Sexualitit, das heisst sinnliche Bediirftigkeit,
eine Untugend, da sie, als eine der vornehmlichsten Quellen der Eifer-
sucht, die Frau dazu antreibt, dem Manne die Durchfihrung der
— fiir die Auslese erforderlichen — Polygynie auf jede mogliche Weise
zu erschweren.

Somit sollte man meinen, der biologisch erwiinschte Durchschnitts-
typus der Frau sei ein solcher, bei welchem die direkte Sexualitiat iiber-
haupt nur minimal entwickelt ist — nicht mehr als erforderlich, damit die
Frau dem Werben des Mannes keinen unbezwingbaren Widerstand ent-
gegensetze. — Allein es gibt wieder andere Beziehungen, in welchen
eine missige sexuale Bediirftigkeit der Frau biologisch giinstig wirkt.
— Zunichst wird die Frau, welche am sexualen Verkehr als solchem
Befriedigung empfindet, dem Manne eine erwiinschtere Gefihrtin sein,
ihn linger an sich fesseln, seinen Schutz und seine Mitwirkung zur
Auferziehung der Kinder sich linger erhalten, als eine Frau mit kalter
Natur, die den sinnlichen Bediirfnissen des Mannes nur mit Widerstreben
Geniige tut. — Dann aber ist ein gewisses Mass an weiblicher Sinnlich-
keit ein geselleschaftliches Erfordernis aus folgenden Griinden: — Je aus-
giebiger und daher konstitutiv heilsamer die ménnliche Auslese funktio-
niert, desto mehr wichst selbstverstindlich die Zahl der von der Fort-
pflanzung ausgeschlossenen Ménner an, welche, wenn sie zugleich auch in
ihren sinnlich sexumalen Bediirfnissen vollkommen unbefriedigt blieben,
als unstillbare Storenfriede jede Gesellschaftsbildung im grosseren Stile
verhindern wiirden. — Die Gesellschaft bedarf daher — und zwar um
so mebr, je kriftiger die mi#nnliche Auslese in Wirksamkeit steht —
einer Klasse von Frauen — der Hetidren — welche mit Preisgabe
ihrer Mutterinstinkte sich den im Wettbewerbe unterlegenen Mannern
zum unfruchtbaren — polyandrischen — Sexualgenusse hingeben. Wire
nun die Frau ohne sexuale Bediirfnisse veranlagt, so empfinde sie als
Hetédre nichts anderes als Qual, und konnte zum Hetérismus nur durch
brutale Gewalt gezwungen werden, — wihrend sie im entgegengesetzten
Fall sich in diese Funktion sehr wohl zu schicken und es hier zu einem
hohen Mass an subjektiver Befriedigung in der Entfaltung ihrer Per-
sonlichkeit zu bringen vermag. Dies diirften wohl auch die selektiven
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Veranlassungen gewesen sein (Individual- und Stammesselektion! —),
weshalb sich beim Menschen nicht, wie bei den meisten Tierarten, ein
durchaus frigider (sexual kalter) Fraventypus entwickelte. — Dem gesunden
Durchschnitte nach hat die Fram zwar geringere sinnlich-sexuale Be-
diirfnisse als der Mann, — immerhin aber deren noch in so hohem
Masse, dass die Natur es gleichsam fiir nétig befand, zur Schutzwehr
gegen Polyandrie sowie gegen eine iibermissige sinnliche Inanspruch-
nahme des Mannes, auch in monoandrischen Verhiltnissen, einen Gegen-
trieb zu errichten. — Die biologische Funktion des weiblichen Scham-
gefiihles und der verwandten Regungen — des der Frau eigentiimlichen,
ihr teils angeborenen, teils anerzogenen direkten Widerwillens gegen
jedes offene Hervortreten ihrer sinnlich sexualen Bediirftigkeit — besteht
darin, den in mancher Beziehung iibermissig entwickelten Sexualtrieb
in Schach zu halten und zu paralysieren.

Da nun aber das Schamgefiihl nur zum geringsten Teil angeboren,
zum grossten ein Werk der Erziehung ist, so wire dessen ethische
Hochschitzung — eben aus Riicksichten der Erziehung — notwendig,
selbst wenn der tatsichliche Durchschnitt der Frauen hinter dem bio-
logisch erwiinschten nicht zuriickbliebe. Aus diesem Grunde gibt es
— im Gegensatze zum erwachsenen Manne — fiir die Frauen natiir-
liche sexuale Tugenden. — Es sind dies alle jene Gegentriebe
zur sexualen Sinnlichkeit, welche man unter dem Namen der Keusch-
heit zusammenfasst. — Die Frau steht, im Sinne der natiirlichen
Sexualmoral, um so hoher, — nicht je schwécher ihr Sexualtrieb, sondern
je stirker ihre Keuschheit entwickelt ist — die Fahigkeit namlich, den
Sexualtrieb #usserlich und innerlich, d. h. in Taten und in Gedanken zu
unterdriicken und in Schranken zu halten.

Unter den sexualen Untugenden der Frau aber ist — wegen
ihrer biologischen Schidlichkeit — die Schamlosigkeit im Verkehre
mit Méinnern an erster Stelle zu ahnden, — wihrend die Neigungen
zur homosexuellen und zur Selbstbefriedigung bei der Frau, als dem
sexual passiven Teil, von geringerer Gemeinschidlichkeit sind und daher
ethisch — wenn auch nicht toleriert — so doch nicht so schwer ge-
nommen zu werden brauchen wie beim Manne.

Die Feststellung der sexualen Untugenden der Frau ermdglicht
nun auch ein schirferes und vollstindigeres Erfassen derjenigen des
Mannes. — Als Untugend ist — ausser den friiher dargelegten — noch jene
Beschaffenheit des Charakters und der Neigungen anzusehen, welche
den Mann dazu bestimmen, seine Triebe lieber bei lasterhaften, scham-
losen, polyandrisch veranlagten Dirnennaturen zu befriedigen, als in
den Kampf und Wetthewerb um tugendhafte Frauen einzutreten. Es
ist dies einerseits eine gewisse Verderbnis des sexual-dsthetischen Ge-
schmackes, andererseits jene Schiichternheit und Zaghaftigkeit, welche
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es nicht wagt, der jungfriulichen Herbheit und dem weiblichen Stolze
mit freiem Entschluss zu begegnen und das Eis des weiblichen Wider-
standes mit aggressivem Impuls zu durchbrechen.

Dies die Grundziige jener Sexualmoral, durch deren Anerkennung
allein ein Menschenstamm sich auf die Dauer gesund und lebenstiichtig
zu erhalten vermag.

2. Die kulturellen Funktionen des Sexualtriebes und die kulturelle
Sexualmoral.

Obgleich ein dauernder Fortgang der kulturellen Entwickelung die
Erhaltung einer gewissen Héhe der Konstitution, und diese wieder eine
gesunde Funktion der Sexualtriebe zur unerlisslichen Voraussetzung hat,
so enthalten doch die natiirlichen Ausserungen der Sexualitit manche
Elemente, welche direkt und fiir die zeitlich nichstliegenden Folgen
kulturell hinderlich wirken.

Alle hohere Kultur verlangt jene i#sthetische Verfeinerung der
Empfindung, der es — unter anderem — ein Bediirfnis ist, die mensch-
lichen Organe der Entleerung der Exkremente vor dem Anblick zu
verhiillen, und auch die gedankliche Vorstellung und wortliche Er-
wihnung jener Funktionen aus dem gesellschaftlichen Verkehr mdg-
lichst auszuschalten. — Da nun die Natur die Akte der Zeugung und
der Geburt an dieselben Organe gebunden hat, so verfillt auch die
natiirliche Betétigung der Sexualitit der gleichen gesellschaftlichen Ver-
hiilllungs- und Achtungstendenz, — was gewiss nicht der Fall wire,
wenn etwa die Zeugung durch den Kuss erfolgte und das Kind den
Mutterleib durch eine eigene Offnung zwischen den Briisten verliesse. —
So aber, wie die Natur uns einmal geschaffen, wirkt die unverhiillte,
nackte Betitigung der Sexualitit unmittelbar als kulturfeindliches Motiv.

Ein Gleiches gilt — obwohl aus ganz verschiedenen Griinden —
beziiglich des natiirlichen und fiir Erhaltung der Konstitution unent-
behrlichen minunlichen Wetthewerbes um das Weib. — Dieser Wett-
bewerb ist immer ein Kampf der Minner untereinander, und dieser
wieder ein nur schwer zu besiegendes Hindernis der Gesellschafts- und
Staatenbildung, das heisst aller friedlichen menschlichen Organisationen
zur gegenseitigen Forderung der Einzelnen.

Andererseits ist es eine Eigentiimlichkeit des Sexualtriebes, dass
er, unter abnorme Bedingungen gestellt, oft in kulturell produktiven
Erzeugnissen sich auslebt. Bekannt ist, dass die sexuellen Potenzen,
wenn ihnen die physiologische Befriedigung versagt wird, eine sonst oft
unerreichbare Steigerung der Fihigkeit zur religiosen, zur kiinstlerischen
Extase, zu Kraftleistungen der Phantasie, ja der abstrahierenden und
kombinierenden Verstandestitigkeit hervorzutreiben vermogen. — Selbst

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LVL) 2
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ein Umsichgreifen hetéristischer und sogar piderastischer Befriedigungs-
weise des Sexualtriebes scheint mitunter (man denke an das perikleische
und nachperikleische Zeitalter Athens —) einer gewissen, kurz an-
dauernden Treibhaushitze kultureller Produktivitit giinstiger zu sein, als
das gesund natiirliche Sexualleben.

Aus all diesen Griinden zusammengenommen ist es nun leicht er-
klarlich, dass sich bei sogenannten Kulturvilkern (welche ja immer
geneigt sind, das kulturelle Moment auf Kosten des konstitutiven zu
begiinstigen) meist irgendwelche -— untereinander oft sehr differierende
— sexualmoralische Auffassungen und Wertungsweisen festzusetzen
pflegen, welche darin iibereinstimmen, die Verhaltungsweise der weib-
lichen Schamhaftigkeit zu einem auch fiir den Mann verbind-
lichen Imperativ der Sitte und der Moral zu erheben, die gesund natiir-
lichen Betitigungen der Sexualitit zu verheimlichen, gering zu schitzen,
wohl gar zu verachten, — dagegen beziiglich der kulturell produktiven
Unnatur und Perversitit, wenn sie sich nur vor dem Auge der Offent-
lichkeit schamhaft verhiillt, weitestgehende Toleranz eintreten zu lassen,
ja oft selbst alle - Unterdriickung der physiologischen Regungen des
Sexualtriebes, auch beim Manne, an sich schon als Tugend hoch-
zuschitzen. — All diesen Wertungsweisen — Spezialfillen kultureller
Sexualmoral — haftet daher ein femininer Zug an, — alle —
bisher aus der Geschichte uns bekannte -— kulturelle Sexualmoral
verhilt sich zur natiirlichen, wie die sexuale Empfindungsweise des
Weibes zu der des Mannes; — im iibrigen aber ist sie, je nach dem
Charakter der betreffenden Kulturen, so verschieden, dass weitere ge-
meinsame Ziige nicht angegeben werden konnen.

Die konstitutiv schidlichen Wirkungen kultureller Sexualmoral
haben zu mehrfachen gefihrlichen Irrtimern und Missverstindnissen
Anlass gegeben: — Dem durch die sexuelle Unnatur verursachten Nieder-
gang der Kulturvolker oder mindestens ihrer herrschenden Klassen, ist
es zuzuschreiben, dass bisher in der Geschichte meist — obzwar nicht
ausnahmslos — ein periodischer Zusammenbruch der staatlichen Gebilde,
und hiermit eine Unterbrechung in der Kontinuitit der kulturellen
Entwicklung sich einstellte. — Hierdurch wurde das Vorhandensein
eines Naturgesetzes vorgetduscht, welches dem Leben ganzer Volker
ebenso unausweichliche Perioden der Jugend, der Vollreife, des Alters
und schliesslichen Todes vorzuschreiben schien, wie dem menschlichen
Individuum. Diese Analogie ist jedoch nur in manchen Fillen zutreffend,
in anderen wieder nicht. Wie wenig sie verallgemeinert werden darf,
konnte schon die einfache Uberlegung zeigen, dass, wenn die Volker
wirklich eine nur beschrinkte Lebenszeit hatten, die Menschheit schon
lingst ausgestorben sein miisste. — Oder sollte man etwa die Ver-
mischung zweier Volkerschaften und ihrer Sprachen, in Analogie zur
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geschlechtlichen Zeugung, als die Entstehung eines neuen Volkes mit
junger Lebenskraft ansehen? — Nichts konnte diese erkiinstelte Auf-
fassung rechtfertigen.

Zweitens aber glaubte man aus dem tatsichlichen hiufigen Wider-
streit zwischen kultureller Moral und natiirlichem Gedeihen auf einen
in der Natur selbst gelegenen, unversohnlichen Gegensatz zwischen den
Forderungen der Kultur und denen der Konstitution schliessen zu
diirfen, obgleich schon eine vorurteilslose Betrachtung der Historie
und der Prahistorie diese Auffassung widerlegt. Richtig ist nur, dass
eine einseitige Beachtung bloss der kulturellen Interessen leicht zu kon-
stitutiv schiddlichen Sitten, und besonders sexualen Sitten und Sitten-
ordnungen, fiihrt. Dennoch gibt es genug Beispiele einer Vereinigung
von konstitutivem Prosperieren mit kultureller Produktivitit. Sie werden
uns geboten durch so viele Vilkerschaften in den sogenannten Epochen
der Wildheit und der Barbarei, mit ihrer gesunden, die Volkskraft
konservierenden, ja steigernden polygynen Sexualmoral und den gewiss
nicht gering zu achtenden kulturellen Leistungen der Schaffung resp.
Ausbildung der Sprache, der Grundlegung der Kiinste und Wissen-
schaften, und der Erfindung der ersten Werkzeuge auf fast allen Ge-
bieten menschlicher Betitigung und Naturbeherrschung. — Dass aber
auch ,Kulturvolker im engeren Sinne des Wortes sich durch eine
natiirliche Sexualmoral ihre gesunde Konstitution zu bewahren vermogen,
zeigen uns die Chinesen und Japaner mit ihrer hohen, mehrere Jahr-
tausende alten Kultur und bis heute noch ungeschwichten Volkskraft.
Wenn daher im folgenden ein Widerstreit zwischen unserer gegenwirtig
herrschenden, abendlindischen Sexualmoral und den Forderungen der
Volksgcsundheit anfgedeckt werden wird, so braucht durchaus nicht ge-
firchtet zu werden, dass es sich hier um unvermeidliche Ubelstinde,
oder um etwas wie die Erfiillung eines allgemeinen Naturgesetzes oder
urentrinnbaren Fatums handeln miisse.

II. Die gegenwartige, abendldndische Sexualmoral.

Vorbemerkung.

Zum Verstindnis dieses Kapitels ist die scharfe Unterscheidung
von Moral einerseits, Sitte und Recht andererseits nétig.

Was wir unter der Moral eines Volkes verstehen, darf hier mit
Bezug auf den Sprachgebrauch als geniigend bekannt vorausgesetzt
werden. — Wenn wir von der Moral die Sitte unterscheiden, so ver-
stehen wir unter der letzteren das in Wirksamkeitstehen gewisser Straf-
gepflogenheiten oder -gewohnheiten in einer menschlichen Gesellschaft,

2*
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wodurch diese, teils absichtlich, teils ohne weitere Absicht, alle jene
unter ibren Mitgliedern bedroht und massregelt, welche gegen gewisse,
von der Mehrheit geiibte Regeln des &dusseren Verhaltens verstossen.
Als ,Sitte* wird dann sowohl die in Ubung befindliche Regel des Ver-
haltens bezeichnet, wie auch der soziale Imperativ, das heisst die gesell-
schaftliche Strafandrohung, welche, als deren Wichter, dahintersteht. —
So ist beispielsweise in unserer Gesellschaft sowoh! das Kleidertragen
,,Sitte”, — wie auch die Bereitschaft der Mehrheit unter uns, denjenigen
mit sozialer Achtung, Entzug des Verkehres, Gelichter oder anderen
Unliebsamkeiten zu behandeln, der es versuchen wollte, nackend unter
die Leute zu gehen. — Moral und Sitte gehen hiufig parallel, — das
heisst — was von der Sitte verpont wird, wird h#ufig auch von der
Moral verboten. Doch ist dieser Parallelismus keineswegs ausnahmslos.
Manches von der Sitte Gebotene — wie z. B. allerhand gesellschaft-
liches Zeremoniell — gilt uns als moralisch ganz oder doch nahezu
bedeutungslos, — ausnahmsweise kann es sogar vorkommen, dass uns
die Moral gebietet, was die Sitte verpont. Geradezu typisch aber
ist der Fall, dass die Moral etwas verbietet, was die Sitte doch
zuldsst und notgedrungen zulassen muss. — Denn fiir die Sitte ist es
charakteristisch und durch ibr Wesen selbst gefordert, dass sie sich
bei ihren Strafandrohungen an Ausserliches, Manifestes und gesellschaft-
lich an den Tag Tretendes halte, — wogegen die Moral den Imperativ
des Gewissens ebensogut gegen Verborgenes, Inneres, bloss dem Indi-
viduum selbst Bekanntes — also nicht nur gegen Taten im Geheimen,
sondern auch gegen unausgefiihrte Entschliisse, selbst gegen Wiinsche
und Phantasien — aufzurufen vermag. — Da sich die Sitte ihrem Wesen
nach auf das iibereinstimmende #ussere Strafverhalten der Gesellschafts-
mitglieder stiitzt, so ist auch jene Beschrinkung fiir sie notwendig. Sie
konnte das Okkulte gar nicht verfolgen, selbst wenn sie — bildlich ge-
sprochen — noch so gern wollte. Charakteristisch fiir die Sitte ist
daher auch die Versuchung zur Heuchelei, welche sie in sich birgt und
in sich bergen muss.

Das Recht ist im wesentlichen nichts anderes als kodifizierte
und, in der Ausfihrung ibrer Strafandrohungen, an offizielle Organe
gebundene Sitte.

Moral, Sitte und Recht stimmen darin iiberein, dass sie, in ihrem
Geltungsbereiche, das Verhalten der Individuen beeinflussen, es bis zu
gewissem Grade regulieren; und diese Wirksamkeit von Moral, Sitte
und Recht ist der biologische Grund — die raison d’étre — ihres Be-
standes, welcher auch der Gesellschaft, in der sie herrschen, klarer oder
unklarer zum Bewusstsein kommt. Moral, Sitte und Recht werden da-
her im folgenden unter dem gemeinsamen Begriff der sozialen Ver-
haltungsregulatoren zusammengefasst.
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Die sozialen Verhaltungsregulatoren sind einem bestindigen — zu
verschiedenen Epochen jedoch sehr verschieden intensiven — Wand-
lungs-und Entwicklungsprozess unterworfen, in welchem sie sich an die
wechselnden Bediirfnisse und Verhéltnisse mannigfachster Art anpassen.
Hierbei schreitet gew¢hnlich die Moral, als das beweglichere Element,
voran, — wihrend Sitte und Recht, als die schwerfilligeren, nachfolgen.

1. Darstellung.

Was wir als die Sexualmoral schlechthin anzusehen gewohnt sind,
ist — das muss gleich eingangs hervorgehoben werden — nur jene
Sexualmoral, welche in den letzten Jahrhunderten und auch gegenwirtig
noch — obgleich schon nicht mehr unangefochten — unter den Volkern
der abendlindischen Kultur herrscht und geherrscht hat, — also in dem
der Zahl nach kleineren Teil der Menschheit, — allerdings zugleich
in dem kulturell am weitesten vorgeschrittenen, der sich in
erklirlicher Selbstbefangenheit daran gew6hnt hat, seine Sitte und
ethische Wertungsweise als die allein richtige zu betrachten.

Charakteristisch nicht nur fiir unsere, sondern fiir die Sexualmoral
der ganzen Menschheit ist ihre Gebundenheit an die Sitte. Der
Differenzierungsprozess der sozialen Verhaltungsregulatoren in Moral,
Sitte und Recht, die Abspaltung also der Moral einerseits, des Rechtes
andererseits von der Sitte, ist in der ganzen Menschheit gerade auf dem
Gebiet des Sexuallebens relativ zuriickgeblieben. Mehr als anderswo
— so z. B. im Wirtschaftsleben, in der Erziehung, in der Wohl-
tatigkeit, — sind auf dem Gebiete des Sexuallebens die Moral einer
seits und das Recht andererseits abhingig von der Sitte. Das Be-
wusstsein, dass man gegen die Sitte verstossen und doch moralisch
handeln konne, ist wohl nirgends noch so wenig entwickelt, die spezifisch
moralische Beurteilung und Wertung der Handlungen und Charaktere
wohl nirgends noch so unsicher und durch — von der Sitte heriiber-
genommene — Ausserlichkeiten eingeengt und getriibt, wie auf dem
Gebiete des Sexuallebens. — Diese Tatsache diirfte in der iiber die
ganze gesittete Menschheit verbreiteten Schamhaftigkeit ihre Wurzel
haben (vgl. S. 17). Die Scheu davor, die natiirlichen Betitigungen der
Sexualitit an das Tageslicht offenen Eingestehens und klarer Erkenntnis
gelangen zu lassen, bedingt folgerichtig, dass gerade diese Seite des
menschlichen Lebens geistig und emotional weniger verarbeitet wird als
andere, —- dass in bezug auf sie die Menschheit auf niedrigeren Stufen
sozialer Verhaltungsregulation stecken geblieben ist.

Ebenso wie iiberall gilt also auch bei uns als sexual unmora-
lisch in erster Linie das, was gegen die sexuale Sitte verstosst. —
Eine Darstellung unserer Sexualmoral verlangte somit vor allem eine
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Darstellung unserer sexualen Sitten. Dies gibe jedoch den Stoff fiir
ein umfangreiches Buch, da fast alle unsere Lebensgewohnheiten, auch
scheinbar weit abliegende, z. B. der grosste Teil unseres Kunstlebens,
viele Einzelheiten im religiosen Kult und Zeremoniell, unsere Volks-
belustigungen und gesellschaftlichen Vergniigungen, ferner etwa — die
iibliche Zimmereinteilung in unseren Wohnungen, die Eigentiimlichkeiten
unserer Tracht, und unzihliges Andere, als Bestandteil unserer sexualen
Sitte angefiihrt werden miisste. — Da es sich bei einer solchen Auf-
zahlung zudem durchaus um Wobhlbekanntes handeln wiirde, so sollen
hier nur die Grundprinzipien unserer sexualen Sitte hervorgehoben
werden.

Auf das eine dieser Grundprinzipien wurde bereits hingewiesen.
Es ist das der Schamhaftigkeit in bezug auf die physischen Be-
titigungen der Sexualitit, welche die Moral des Abendlandes mit der-
jenigen aller kulturell hoherstehenden Vélker der Erde gemeinsam hat.
Lokale Unterschiede sind allerdings vorhanden. Bei allen Kulturvolkern
aber ist das gemeinsame Prinzip leicht zu erkennen: Die physische Be-
friedigung des Sexualtriebes — mag sie nun auf natiirliche oder auf
unnatiirliche Weise erfolgen — sowie das, was, je nach den sonstigen
Lebensgewohnheiten, am aufdringlichsten daran erinnert, wird vor dem
Auge der Offentlichkeit verhiillt.

Charakteristisch fir unsere sexuale Sitte ist also nicht
dieses Prinzip, sondern ein zweites, sowie die Art, in welchem es sich
mit dem Prinzip der Schamhaftigkeit verbindet: — das Prinzip der
Monogamie, wie man es kurz, aber nicht unmissverstindlich nennen
kann. — Irrig wire es nidmlich, hierunter zu verstehen, dass unsere
Sitte nur den monogam ehelichen Sexualverkehr dulde, allen unehelichen
aber untersage und verpéne. — Dies gilt — und auch hier nur mit
einer sehr wesentlichen Einschrinkung — von unserer Moral, nicht aber
von der Sitte, deren Ingerenzgebiet ja, wie schon frither gezeigt (vgl.
S. 20), auf die gesellschaftlich offenkundig ausgefiihrten Handlungen
beschriankt ist. Die Sitte kann also den ausserehelichen Sexualverkehr
gar nicht ahnden, sofern er sich im Geheimen abspielt; — sie kann nur
verhiiten, dass er unverhiillt, das heisst also vor den Augen der Um-
gebung betrieben werde. Dieses Verbot stellt nun die Sitte allerdings
— schon im ersten Prinzip der Schamhaftigkeit — auf, — jedoch nicht
allein betreffs des unehelichen, sondern betreffs allen und jeden, also
ebensogut auch des ehelichen Sexualverkehrs. Einen Unterschied in der
Behandlung des Ehelichen und Unehelichen kann die Sitte daher beziig-
lich des physiologischen Verkehrs der Geschlechter, den sie aus dem
Gebiete des Geduldeten iiberbaupt und schlechterdings verbannt hat, gar
nicht mehr machen. Dennoch findet unsere Sitte Mittel und Wege, den
unehelichen Sexualverkehr zu erschweren, — aber nur mittelbar, indem
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sie das gesellschaftlich offenkundige Zutagetreten seiner indirekten
Anzeichen verpont.

Zwei Menschen, welche mitsammen im Sexualverkehr stehen, fiihlen
im allgemeinen das Bediirfnis, auch in Betéitigungen des tiglichen Lebens,
die sich vor dem Auge der Umgebung gar nicht verhiillen lassen, sich
einem Verhalten hinzugeben, welches der ungezwungene Ausfluss ihrer
intimen Beziehungen ist, und aus welchem daher auf diese letzteren
wohl zuriickgeschlossen werden kann. — Hierher gehéren die Art der
Ansprache, des Mienenspiels, die korperlichen Beriihrungen im gegen-
seitigen Verkehr auch vor den Augen Dritter, das hiufige paarweise
Beisammensein, eventuell Beisammenwohnen, und dergleichen Anzeichen
von Vertrautheit, welche hier, fiir unsere Darstellungsbediirfnisse, unter
der Bezeichnung des symptomatischen Sexualverkehrs zu-
sammengefasst werden sollen.

Jenes zweite Prinzip unserer sexualen Sitte lisst sich nun
kurz dahin charakterisieren, dass sie auf ihrem Ingerenzgebiet — dem
Gebiet des gesellschaftlich Offenkundigen — auch allen symptoma-
tischen Sexualverkehr verpont, mit Ausnahme allein des
ehelich monogamen, welchem sie einen ausschliesslichen Freibrief
erteilt. (Dies das Prinzip, dessen Modifikationen hier nicht alle dar-
gestellt werden konnen. — So z. B. gilt in den unteren Schichten der
Bevolkerung jeder monogame Sexualverkehr, der in der Absicht des Bei-
sammenbleibens gepflogen wird, vielfach schon so gut wie ein ehelicher, —
wihrend die oberen Kreise hierzu die Erfiillung gewisser sozialer Formali-
tiaten, der kirchlichen oder staatlichen Trauung, verlangen, — so gelten
in den verschiedenen Staaten und bei den verschiedenen Konfessionen
verschiedene Bestimmungen iiber die Losbarkeit und Schliessbarkeit
monogamer Ehen — welche jedoch prinzipiell immer als Dauerbiindnisse
aufgefasst werden — u. dgl. m.)

In der Zumessung der Strafen aber bei Ubertretung ihres Ver-
botes verfihrt unsere Sitte prinzipiell ungleich, dem ménnlichen und
dem weiblichen Teil gegeniiber. — Verletzungen der Sitte werden beim
Manne mit einem gelinden Verweis, bei der Frau (in Léindern mit
romanisch-katholischem Charakter mehr bei Midchen, mit germanisch-
protestantischem mehr bei verheirateten Frauen) mit schwerer Ahndung,
ja oft dauernder gesellschaftlicher Achtung bestraft. — Einer #hnlichen
ja oft noch strengeren Achtung verfallen — mindestens in den oberen
Stinden — jene Menschen, welche, obgleich selbst vollkommen schuldlos,
durch ihr Dasein schon das alleruntriiglichste Anzeichen eines statt-
gehabten ausserehelichen Sexualverkehrs an den Tag legen: — die un-
ehelichen Kinder.

Die Art aber, in welcher unsere Sitte diese Ahndungen und Ach-
tungen ausfiihrt, ist den aus dem Motiv der Schamhaftigkeit erfolgenden
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durchaus analog, ja von dort heriibergenommen. Alles was, als symptoma-
tisch fiir stattgehabten oder stattfindenden unehelichen Sexualverkehr
gesellschaftlich an den Tag tritt, eventuell das Dasein lebendiger
Menschen — der ,gefallenen Midchen und wunehelichen Kinder —
wird von unserer Sitte mit derselben Geste des Ekels, als etwas An-
stossiges und Ungehériges verachtet, ins Dunkel verbannt, womoglich
aus dem gesellschaftlichen Bewusstsein ausgeschaltet, wie der direkte,
physische Verkehr der Geschlechter, — immer unter Einhaltung der
Maxime, dass die Ziichtigung sich ungehemmt auf Frauen und Kinder
erstrecke, mit dem Manne aber so glimpflich verfahre, als nur irgend
moglich.

Von diesen Grundprinzipien unserer sexualen Sitte — die wir hier
nur zu konstatieren, und noch nicht moralisch zu kritisieren haben —
leiten sich alle ihre Einzelheiten ab.

Unserer sexualen Moral ist es nun, wie gesagt, vor allem
eigentiimlich, dass sie sich eng an die Sitte anschliesst. Als unmora-
lisch fiir beide Geschlechter gilt daher in erster Linie das, was gegen
die Sitte verstosst, — also das Zutagetretenlassen jeglicher — natiirlicher
oder unnatiirlicher — physischer Befriedigung des Sexualtriebes, —
sowie aller Symptome eines ausserehelichen Sexualverkehrs — auch hier
mit der Modifikation, dass mit dem Manne immer glimpflicher ver-
fahren wird, als mit der Frau.

Doch bleibt unsere Moral hierbei nicht stehen. Sie fordert in bezug
auf jene Handlungen, deren Symptome sie offentlich untersagt, auch Ent-
haltsamkeit im Geheimen, ja in Gedanken und Wiinschen, — sie fordert
dies von der Frau wirklich und eigentlich, — vom Manne mindestens
dem Wortlaute nach und offiziel, — wahrend sie allerdings tatsichlich
und gleichsam unter vier Augen diesem gegeniiber weitgehende Toleranz
walten lisst. — Fiir die Frau gilt demnach bei uns eine einfache,
klaré und &usserst rigorose, monogame — fiir den Mann aber eine
doppelte Sexualmoral. Als offizielle und autoritative Personlichkeit,
im Verkehr mit Respektspersonen, mit moralisch hochstehenden Frauen,
und in seiner Eigenschaft selbst als Respektsperson, als Vater und Er-
zieher, verlangt unsere Moral vom Manne, dass er sich so stelle, als
betrachte er die streng monogamische Moral, deren Werturteile er auf
die Frauen anwendet, als absolut bindend auch fiir sich und seines-
gleichen. — Zugleich aber erteilt unsere Moral dem Manne die Erlaubnis,
jene Maske sofort abzuwerfen, wenn er gleichsam das Amtskleid der
moralischen Respektsperson ablegt und sich als Mensch unter seines-
gleichen, oder mit gesellschaftlich gedchteten, unmoralischen Frauen
gibt und fithlt. — Fir Ménner untereinander gelten nur die Ver-
letzungen der Sitte als sexual unmoralisch, — ausserdem unnatiirliche
Befriedigungen des Sexualtriebes, vor allem Onanie, homosexuelle Be-
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friedigungen, Notzucht und die allerperfidesten Verfiilhrungen von un-
erfahrenen Midchen und Frauen, — keineswegs aber der uneheliche
Sexualverkehr als solcher. In seinem Gewissen, das heisst, in seinem
moralischen Ehrgefiihl, findet sich der Mann, der auf dem Boden der
gegenwirtigen Moral steht, durch ausserehelichen Sexualverkehr als
solchen, sei es mit unverheirateten oder mit verheirateten Frauen, durch-
aus nicht belastet, — sondern héochstens, wenn er bei Erlangung dieses
Genusses in allzu riicksichtsloser oder betriigerischer Weise vorgegangen
ist. — Dagegen wird, auch von Ménnern — aber hier gewéhnlich nicht
ohne einen griosseren oder geringeren Zusatz von spottischem Achsel- -
zucken — die ,Tugend“ des Mannes anerkannt oder gepriesen, der
auch wirklich und ernsthaft den Geboten der rigorosen, monogamen
Moral, wie sie fiir Frauen Geltung haben, nachzuleben trachtet.

Auf dem Gebiete der offiziellen Moral, welche zugleich fiir Frauen
die einzige, die eigentliche und wirkliche unseres Kulturgebietes dar-
stellt, gibt es also sexuale Tugenden, und zwar nicht nur fiir die
Frau, sondern — zum Unterschiede von der natiirlichen Moral — in
gleicher Weise auch fiir den Mann. Das sexuale Tugendideal aber
schwankt in unserem Kulturgebiet, je mach dem Vorwalten der katho-
lisch-romanischen oder protestantisch-germanischen Gefiihls- und Wer-
tungsweise zwischen dem Monchsideal der absoluten sexualen Ab-
stinenz und dem Pastorenideal der zu vollkommener Seelengemein-
schaft sublimierten Einehe. — Aus der Verschiedenheit dieser Ideale
ergeben sich die meisten anderen Unterschiede in unseren Sitten und
sexualmoralischen Auffassungen. So zum Beispiel gilt den katholisch
empfindenden Volkern mit ihrem Moénchsideal die Ehe selbst als etwas
wenig Verehrungswiirdiges, als eine Konzession an die menschliche
Schwiche, — besser zwar als Unzucht, aber doch fleischlich unrein
gegeniiber der Askese. — Die Jungfrau, die sich verehelicht, tut daher
nach katholischen Sittlichkeitsbegriffen einen Schritt, moralisch bergab;
die Midchenehre steht in diesem Sinne hoher als die Frauenehre. Des-
wegen sind — mindestens in den oberen Stinden — in katholischen
Lindern die Anforderungen der Sitte und der Moral an die ehrbaren
Midchen viel strengere als an die Ehefrauen, welche von einem extremen
Standpunkte aus ohmehin schon fast wie moralisch Gefallene gelten,
und denen man daher leichter auch einen Exzess nachsieht. — Alles
dies verkehrt sich in sein Gegenteil in den protestantischen Kultur-
gebieten mit ihrer Hochhaltung des Prinzipes der Einehe. — Beiden
.Kulturgebieten aber ist gemeinsam, dass die offizielle Sexualmoral in
ihren Anforderungen an Frauen und Mianner keine Differenzierung zn-
lasst. Beiden ist auch gemeinsam, dass die offizielle Moral als die
einzige und wirkliche fiir Frauen vollkommen ernst genommen wird,
— nicht aber fiir Mdnner, welche in ibrer Wertschitzung untereinander
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und in den Reaktionen ihres moralischen Ehrgefiihls sich der Verbind-
lichkeit gegen jene zum grosseren Teile entschlagen.

Diese Erscheinung der doppelten Minnermoral ist leicht
als eine notwendige Folge des unnatiirlichen, nivellierenden Feminismus
unserer offiziellen Moral zu erkennen. Mit Hintansetzung der tatssichlichen
Unterschiede in der sexualen Funktion und Veranlagung der Geschlechter,
versucht sie, auch die Minner mit dem Masse zu messen, welches allein
fir Frauen natiirlich ist. — Da nun aber die Eigenart der minnlichen
Natur sich doch nicht moralisch fortdekretieren liess, so blieb der offi-
ziellen Moral nichts anderes iibrig, als offizios — das heisst also nur
halb eingestanden — dem Manne mit ihren rigorosen Verboten zugleich
einen Freibrief zuzustecken, der ihm die moralische Erlaubnis erteilt —
vorbehaltlich einer gewissen Wahrung des Husseren Scheines — un-
moralisch zu handeln. — Dass so — im Gegensatz zum offiziell gefor-
derten Feminismus tatsichlich geduldet — vielfach eine Gewaltherrschaft
brutaler Mannesinstinkte zustande kommt, ist jedem Beobachter unserer
sexualen Verhiltnisse sattsam bekannt.

Dennoch ist als das unsere Sitte und Moral charakterisierende
Moment ihre Unterordnung unter das Prinzip der Monogamie anzuer-
kennen. — Bekanntlich gelingt es den sozialen Verhaltungsregulatoren
nie und nirgends, die von ihnen bekdmpfte menschliche Verhaltungs-
weise schlechterdings auszuschliessen. Moral, Sitte und Recht miissen
sich immer und iiberall damit begniigen, das in dieser Beziehung Mog-
liche zu leisten. — Dies Menschenmogliche aber leistet tatsdch-
lich unsere Sitte und Moral, in Verbindung mit den sie unterstiitzenden
rechtlichen Bestimmungen (welche der Sitte gegeniiber eine nur sekun-
dierende Stellung einnehmen). — Soweit als dies im Widerstreit zu
den so stark antagonistischen Trieben der menschlichen Natur iiberhaupt
moglich ist, wird in unserem Kulturgebiet der nicht monogameheliche
Sexualverkehr eingeschrinkt — und noch mehr verhiillt, aus dem gesell-
schaftlichen Bewusstsein ausgeschaltet, — so dass in naiven Gemiitern,
bei jungen Leuten, geschiitzten Frauen, ja bei Minnern, die auch im
reifen Alter noch brave Knaben bleiben, hiufig genug die Auffassung
erweckt wird, als gehore der aussereheliche Sexualverkehr wirklich zu
derartigen moralisch verabscheuungswiirdigen Seltenheiten, wie etwa Raub
und Einbruchsdiebstihle. Ja, unsere sexuale Sitte, Moral und Gesetz-
gebung ist sogar — im Hinblick auf diesen Erfolg — eine gesellschaftliche
Einrichtung von ganz bewunderungswiirdiger Zweckmissigkeit und Oko-
nomik der Mittel. ]

Jede soziale Missbilligung, mag sie nun durch die Sitte, Moral
oder durch das Recht erfolgen, ist als solche ein sozialer Kraftauf-
wand und ein gesellschaftliches Ubel, welches den Zusammenschluss
der Individuen erschwert und Reibungswiderstinde schafft. Unter
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iibrigens gleichen Verhiltnissen ist daher die soziale Ordnung die beste,
welche ihre Ziele mit dem geringsten Aufwand an Missbilligungen — an
sittlicher Entriistung, an Strafandrohungen und Strafvollziigen der Sitte
und des Rechtes — erreicht. — Unsere sexuale Ordnung ist in dieser
Beziehung so vollkommen, als wire sie durch eine, das menschlich Mass
iiberragende Weisheit und Einsicht geschaffen worden — was sich allein
aus dem vielhundertjihrigen kulturellen Entwicklungs- und Anpassungs-
prozess erklirt, aus dem sie hervorgegangen ist. — Speziell die Mo-
mente, welche unser moralisches Gefilhl am meisten befremden und be-
leidigen — die doppelte Minnermoral und die inhumane Behandlung
.der Frauen und unehelichen Kinder — erweisen sich als unumgingliche
Erfordernisse jenes Sparsamkeitsprinzipes, ohne dessen virtuose Anwen-
dung das Gebsiude der monogamischen Sexualordnung unter einer Uber-
belastung mit sozialen Verfemungen zusammenbrechen miisste. — Dies
erhellt aus der physiologisch begriindeten Tatsache, dass in bezug auf
die Suffizienz im sexualen Genussleben zwischen Frauen und Minnern
zahlenmissig das gerade entgegengesetzte Verhiltnis besteht, wie in bezug
auf die Zeugung. Wihrend ein, ihrer Anzahl nach geringer Bruchteil
von Minnern geniigt, um eine gegebene Zahl von Frauen zu begatten
— das heisst also ihre Zeugungskriifte zur Entfaltung bringen, — reicht
doch wieder ein, ihrer Anzahl nach kleiner Bruchteil von Frauen aus,
um eine gegebene Zahl von Minnern in ihren rein sinnlich sexualen,
ja — bei freiem Wechsel des Verkehres — auch in einem Gutteil ihrer
sexualdsthetischen Bediirfnisse zu befriedigen. — Da ausserdem die
natiirliche, sinnlich sexuale und sexualidsthetische Bediirftigkeit auf seiten
der Minmer eine viel grossere ist, als bei den Frauen, so erklirt sich,
dass die Moglichkeit vorliegt, die Zahl der Verstdsse gegen eine mono-
game Sexualordnung bei den Frauen auf ein weit geringeres Verhaltnis-
mass herabzudriicken, als bei den Minnern. — Diese Moglichkeit macht
sich unsere sexuale Sitte und Moral in geradezu staunenswerter Oko-
nomik der Krifte zunutze. Wollte sie den Mann ob seiner Verstosse
gegen die monogamische Ordnung in gleicher Weise verdammen, wie
die Frau, so ergibe das die undurchfilhrbare Forderung, immer einen
erheblichen Bruchteil aller lebenden Minner unter soziale Ponitenz zu
stellen. — Durch einseitige Achtung der ,,gefallenen* Frauen jedoch und
der unehelichen Kinder, durch die Institution der doppelten Mannermoral
und durch das damit zusammenhingende Heuchel- und Vertuschungs-
system der Sitte hat unsere Sexualordnung es zustande gebracht, die
Verstosse gegen die Monogamie wenigstens von seiten der Frauen auf
das erreichbare Mindestmass herabzusetzen und mindestens fiir die
moralisch héchststehenden Minner Motive zu schaffen, welche sie in-
direkt dazu bestimmen, sich nach der gleichen Richtung méglichst in
Schranken zu halten.
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Schon vorgiingig ldsst sich daher vermuten, dass es ganz enorme
soziale Nutzeffekte gewesen sein miissen, welche das komplizierte System
unserer sexualen Verhaltungsnormen mit so bewunderungswiirdiger Fein-
heit auf das Leitprinzip der Monogamie abgestimmt haben.

2. Soziale Nutzefiekte.

In der gesellschaftlichen Institution der Monogamie vereinigen sich
mehrere Momente, welche an deren einzelnen sozialen Nutzeffekten in
verschiedener Weise und in verschiedenem Masse beteiligt sind, nim-
lich: 1. Die Monoandrie, die einseitige Ausschliesslichkeit des Sexual-
verkehres der Frau mit nur einem Manne. Dieses Moment hat die
Monogamie mit den im allgemeinen als Polygamie bezeichneten Sexual-
verbinden gemeinsam, die ja auch (ohne den Mann zu binden) von der
Frau ausschliessliche Treue verlangen. 2. Die Monogynie, die Ausschliess-
lichkeit auch von seiten des Mannes. 3. Die Lebensgemeinschaft zwischen
den Gatten untereinander, und zwischen dem Vater und seinen Kindern,
welche durch die Monogamie ganz besonders erheischt und gefordert
wird — wihrend die Lebensgemeinschaft zwischen Mutter und Kindern
zu jenen Forderungen der Natur gehort, welche normalerweise in jeder
Eheform erfiillt werden miissen. — Es wire nun in mancher Beziehung
lehrreich, bei der Vorfiihrung der sozialen Nutzeffekte der Monogamie die
Wirksamkeit dieser verschiedenen Momente zu sondern, etwa zunichst die
monoandrische Polygamie zu behandeln, und dann zu zeigen, in welchem
Masse die Monogamie die meisten kulturellen Erfolge jener noch ver-
starkt. Da jedoch diese Aufgabe sich nicht ohne hiufige Wiederholungen
losen liesse, so sollen hier doch die gemeinforderlichen — und spiter
die schadlichen — Effekte der Monogamie sogleich als Ganzes darge-
stellt und nur vorgingig darauf verwiesen werden, dass man hierin, je
nach der Wirkungssphiire der einzelnen Momente, Unterscheidungslinien
ziehen konnte.

So z. B. stammt der an erster Stelle zu nennende Nutzeffekt
lediglich aus dem Moment der Monoandrie und eignet daher auch jener
Polygamie, wie sie zur Zeit der Barbarei auch im Abendlande und
gegenwirtig noch im Orient Sitte war und ist: — Nur monoandrische
Eheformen geben dem Manne die Gewissheit der Vaterschaft an seinen
Kindern. Diese Gewissheit aber ist unentbehrlich, damit der Mann
sein etwaiges personlich errungenes soziales und wirtschaftliches Uber-
gewicht den Kindern zustatten kommen lasse. Die Monoandrie ist
daher die Grundlage, welche das Erbrecht, eine sorgfiltigere Erziehung
der Kinder unter viterlichem Schutz, und soziale Differenzierung
der Stinde erst ermoglicht, und hat somit einen Hauptanteil an
diesen sozialen Leistungen von kulturell eminenter Bedeutung.
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Gleichfalls schon der Monoandrie, noch mehr aber der beiderseitigen
Monogamie entspringt ein zweiter kultureller Effekt auf einem ganz
.anderen Wertungsgebiete. — Die Monogamie ist diejenige Eheform,
welche am besten unter allen denkbaren sich dem Prinzip der sexualen
Schamhaftigkeit unterordnet, das ja eine notwendige Voraussetzung
aller Kultur bildet. (Vgl. hieriiber S. —.) Wenn der Sexualverkehr
streng monogam sich vollzieht, so gibt es fiir jeden Einzelnen — ob
Mann oder Frau — auch nur einen Einzigen unter allen Mitlebenden,
dem gegeniiber er die physiologische Seite seiner Sexualitit betatigt hat.
Wo nun zudem jener Eine diese Kenntnis als tiefstes Geheimnis hiitet,
dort ist es ermoglicht, die nichtlichen Erlebnisse des Ehebettes und
damit die ganze physische Seite der sexualen Bediirftigkeit in das Dunkel
eines Halb- oder Unterbewusstseins zu verbannen, in das wir mit dem
Lichte unserer Wach- und Tagesreflexion iiberhaupt nicht hinableuchten
und das uns in unseren Tageserlebnissen nur wie die Bilder einer un-
realen Traumwelt begleitet, — wie ein Gemahnen, das wir in der
Sprache unseres Wissens nicht zu Worte kommen lassen. Die mono-
gamische Sexualordnung gestattet uns, die Tendenz der Verhiillung des
physisch Sexualen aus der Sphire des gesellschaftlichen Umganges bis
in die Tiefen unseres psychischen Innenlebens vordringen zu lassen und
bei der Anschauung des Menschlichen iiberhaupt in der Abstraktion
vom physisch Sexualen ein Ausserstes zu leisten.

Kommt somit die Monogamie unseren sublimsten Idealisierungs-
bediirfnissen am meisten entgegen, so ist sie seltsamerweise auch
die Eheform, welche zugleich die allerbanalsten Bediirfnisse
der Bequemlichkeit, ja physischen und psychischen Faulheit, und roher,
stumpfer Sinnlichkeit am besten und am vollstéindigsten befriedigt. Ménner
und Frauen, die, allen #dsthetischen Empfindens, aller Fahigkeit zu einer
hoheren Erhebung bar, sexual gar nichts anderes begehren, als einen
regelmissigen, zugesicherten nnd miihelosen Koitus, kommen in der
Monogamie am besten auf ihre Rechnung. Auch ist es klar, dass die
Monogamie diese Griiter einer moglichst grossen Uberzahl von Per-
sonen in der menschlichen Gesellschaft zufiihrt, indem bei jeder anderen
— polygynen oder selbst polyandrischen — Eheform die Zahl der
sexual Unversorgten relativ zunehmen miisste.

Mit diesem Vorteil der Bequemlichkeit verbindet sich der andere
eines moglichst weitgehenden Schutzes gegen die Infektion mit Ge-
schlechtskrankheiten. Wirde die ganze Menschheit durch ein
paar Generationen streng monogamisch leben, so wiren aller Wahrschein-
lichkeit nach die Bazillen von Gonorrhde, Syphilis und Ulcus molle so
gut wie ausgerottet und unsere kiinftigen Nachkommen von dieser Plage
befreit.
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Mit dem Vorteil der grosstmoglichsten Bequemlichkeit hingt der
weitere zusammen, dass die Monogamie den Rivalitatskampf der
Minner um die Frauen auf das erreichbare Mindestmass einschriankt.
— Welch enorme Forderung hierdurch die Gesellschaftsbildung und das
friedliche Zusammenwirken ihrer Mitglieder erfihrt, braucht nicht aus-
gefiihrt zu werden. '

Durch die Monogamie geht ausserdem ein stark demokratischer,
nivellierender Zug. Auch der Michtigste darf, wie sein niedrigster
Knecht, in Ebren und mit moralischer Billigung nur ein Weib lieben, nur
eines Weibes Kinder sein eigen nennen. Im eigenen Hause ist auch
der Kleinste Herr und Ko6nig und weiss sich gar oft in der Beherr-
schung eines nur ihm bekannten, nur ihm unterworfenen Reiches den
Grossen der Erde iiberlegen. ,Was frommt dem Triger der Krone all
seine Pracht und Herrlichkeit, wenn ihm nicht, wie mir, ein treues
Weib zur Seite steht?“ — Derlei Erwigungen bieten fiir Selbstbewusst-
sein und Mannesstolz ein heilsames Gegengewicht gegen die Potenzierung
staatlicher Obrigkeit und die Verschiarfung gesellschaftlicher Gegensitze.
Dass diese zur Massenorganisation mindestens in gewissen Entwicklungs-
phasen unerlisslichen sozialen Differenzierungen auf die Mehrzahl der
Unterdriickten nicht schlechterdings entmannend wirkten, dass durch
sie die grosse Menge des Volkes nicht schlechterdings zum Sklavensinn
erzogen wurde, verdankt unsere Kultur sicher nicht zum mindesten
ihrer extrem demokratischen, nivellierenden — monogamischen Sexual-

ordnung.
Ferner enthebt die Monogamie — mindestens unter den bisher
gebriauchlichen Eheformen — die Frau, indem sie ihr die weitestgehen-

den Rechte erteilt, auch am meisten der diskretiondren Willkiir-
herrschaft des Mannes. Das Verhiltnis der Gatten wird, weil auf
voller Gegenseitigkeit beruhend, ein durchbildeteres; die Uberwachung
der Frau kann sich psychischer Mittel bedienen und auf moralisches
Vertrauen griinden; durch all dies steigt das kulturelle Niveau der
Frauen und mithin auch der Kindererziehung. — Ausserdem erzieht das
durch die Sitte erzwungene engste Zusammenleben der Gatten und
Kinder alle Beteiligten zur Selbstiiberwindung, kniipft enge Bande der
Vertrautheit mit allem Menschlichen, lehrt Nachsicht und Duldung iiben,
und wird so zur Charakterschule fiir ein mildes, nachgiebiges und fried-
fertiges Wesen auch im Verkehr mit Aussenstehenden. — Die Mono-
gamie befriedigt ferner, indem sie in bezug auf die vitalsten Interessen
die Ehegatten auf den Boden absoluter gegenseitiger Solidaritit stellt
ein Bediirfnis, welches die am lebhaftesten empfinden, die in dem Kon-
kurrenzkampf aller gegen alle am schwersten mitzuringen haben: — die
Sehnsucht nach einem Herzen, auf dessen Treue sie riickhaltlos ver-
trauen, nach einem Gefihrten, aus dessen Brust sie nach allen Bitter-
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nissen des Lebens das stirkende Gefiihl unbedingter Zugehorigkeit zu
schopfen vermdgen. (Freilich werden diese letzteren Wirkungen bei
ungliicklichen Ehen in ihr genaues Gegenteil verkehrt.)

Eines der wichtigsten Motive fiir die Einfilhrung der Monogamie
bestand darin, dass diese Eheform sich so trefflich in die 6konomische Ver-
fassung des Privateigentums und der Einzelwirtschaft eingliederte,
indem Frau und Kinder als willkommene Gehilfen bei der Arbeit des
Mannes Verwendung fanden, und die Frau ausserdem mit ihren Leistungen
im Hause ihre wirtschaftliche Kraft vollauf zu fruktifizieren vermochte.

Endlich erteilt die Monogamie durch Ubertragung des Eigentums-
bewusstseins von Sachgiitern auf die tiefst gegriindeten und hochst dif-
ferenzierten vitalen Beziehungen von Mensch zu Mensch dem Eigen-
tumsgedanken die denkbar hochste Weihe und Heiligung, und
betitigt sich somit iiberhaupt, namentlich aber in einer unter dem
Zeichen des Privateigentums stehenden Wirtschaftsperiode, nach
allen Richtungen hin als Bindigerin der Kampftriebe, als Hiiterin der
Ruhe und Ordnung im Zusammenwirken der Menschen bei kultureller
Produktion.

Aber auch direkt wird diese Produktion gefordert dadurch, dass
die monogamische Sexualordnung den plastischen Kriften des ménnlichen
Zeugungstriebes die natiirliche Betidtigung im Werbekampf und Liebes-
tausch auf ein Mindestmass einschrinkt, und sie auf solche Weise zwingt,
sich in kulturellen Leistungen verschiedenster Art — im Erwerben von
Herrschaft und Besitz, im wirtschaftlichen und sozialen Organisieren,
in kiinstlerischen und wissenschaftlichen Leistungen, ja in Werken der
Wohltitigkeit und Nichstenliebe — auszuleben. Als Sublimierung
der sexualen Affekte hat die moderne Psychologie diesen Vorgang
benannt und erldutert!). — Auch der weitere Umstand wirkt hierbei
zweckmissig, dass der Zwang gerade die Hochstveranlagten am stirksten
trifft, — jene Mannesnaturen, welche auf das Trugspiel der dop-
pelten Moral nicht einzugehen und eines sterilen Sexualgenusses
nicht froh zu werden vermdgen, dessen Kosten unsere Sitte einseitig
durch die Achtung ungliicklicher Frauen eintreibt. Denn gerade die
Hochstveranlagten besitzen jene Fahigkeit der Sublimierung des sexuellen
Bediirfnisses im ausgesprochensten Masse. Bei niedrigeren Konstitutionen
dringt der eingeengte Trieb nach ganz anderen Surrogaten der Be-
friedigung, von antisozialem, kulturfeindlichem Charakter, — wie vor
allem die grausame Wollust. — Fiir solch kulturell minderwertige

1) Der treffende Ausdruck ,Sublimierung der Sexualitit® wurde von Prof.
S. Freud geschaffen, dessen zahlreichen Publikationen, schriftlichem und miindlichem
Verkehr ich nicht nur mehrere andere in diesem Buche verwendete Termini, sondern
auch wertvollste Einblicke in die Psychologie des Sexuallebens verdanke.
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Naturen aber hat unsere wunderbar teleologische Sitte die Maske der
doppelten Moral und das Sicherheitsventil der Prostitution geschaffen.

Ein letzter kultureller Nutzeffekt unserer Sexualordnung ergibt sich
als Begleiterscheinung der durch sie bewirkten Paralysierung der sexualen
Auslese. Diese hat zur Folge, dass alle erdenklichen Abweichungen vom
konstitutiven Normaltypus des betreffenden Menschenstammes das Licht
der Welt erblicken und — in wenigen Exemplaren zwar, aber doch — sich
fortpflanzen kénnen, — Seitentriebe der Durchschnittskonstitution also, die
unter natiirlichen Fortpflanzungsbedingungen durch eine energische Aus-
lese schon von der Knospung an abgeschnitten worden wiren. In diesem
Vielerlei finden sich nun mitunter auch, neben allen méglichen wertlosen
Degenerationserscheinungen, Individuen von jenem kulturell so enorm
produktiven Typus, bei welchem die Transformation der plastischen
Kraft vom sexual Physiologischen ins Psychische sich schon von Natur
auf vollzogen hat und nicht durch einen miihsamen, kraftraubenden
Einddmmungs- und Uberleitungsprozess erst erkimpft zu werden braucht.
Das Auftauchen solcher Genies diirfte, bis zu einem gewissen Prozent-
satz, der monogamischen Sexualordnung zuzuschreiben sein.

Dass der letztgenannte Nutzeffekt von dem unsere Sexualordnung
konstituierenden Volksbewusstsein klar oder auch nur undeutlich erfasst
worden wire, kann allerdings nicht behauptet werden. Von den iibrigen
gemeinforderlichen Wirkungen aber gilt dies zweifellos. — Hilt man sie
alle zusammen, so begreift man wohl, nicht nur dass gerade die mono-
gamischen Volker es waren, welche die bisher hochste Kulturbliite her-
vortrieben, — sondern auch dass in ihnen jene Gesinnung und Wertungs-
weise sich festsetzte, welche die Forderungen der monogamischen Moral
als die Forderungen der Moral schlechthin betrachtet, und dem Prinzipe
der Einehe die ganze Kraft eines iiberschwenglichen Idealisierungsbe-
diirfnisses zugewandt hat.

3. Allgemeine Schidden.

Die durch unsere Sexualordnung hervorgetriebene Kulturbliite ist
jedoch keine gesunde, sondern eine Treibhausbliite, welche den Wurzel-
stock erschopft, aus dem sie emporspriesst. — Die monogamische Sexual-
ordnung untergribt die Gesundheit der Volksstimme, in denen sie herrscht,
— langsam, — merklich erst im Laufe der Generationen, — aber sicher
und unausweichlich; sie zieht ausserdem der Entwicklung des morali-
schen Durchschnittsniveaus der Gesellschaft bestimmte Schranken, gerade
dort, wo gegenwirtig der Fortschritt zum Besseren durch das moralische
‘Bewusstsein am eindringlichsten erheischt wird: — auf den Gebieten
der Wabhrheitsliebe, der Ehrlichkeit und der Humanitit.
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Letateres diirfte schon aus der Darstellung unserer sexualen Sitte
und Moral und ihrer Nutzeffekte hervorgetreten sein. — Alle Ménner,
welche sich noch keine entsprechende wirtschaftliche und soziale Stel-
lung, keine geniigende Kenntnis der Frauen und des Lebens errungen
haben, — welche in der Drillung und Beherrschung ihrer natiirlichen
Triebe noch nicht soweit vorgeschritten sind, durch Schicksal und An-
lage noch nicht zu einer so ausgesprochenen Vorliebe fiir ein weibliches
Wesen gegeniiber allen anderen geleitet wurden, dass sie mit Ruhe und
gutem Gewissen ihr Los fiirs ganze Leben an dasjenige eines Weibes
zu binden vermdchten — alle diese Midnner werden durch unsere Sitte
und Moral dazu verurteilt, sich die zur Erhaltung ihrer psychischen
Gesundheit unentbehrliche Befriedigung ihres Naturtriebes in der Sphire
des gesellschaftlich Verponten, ins Nachtbewusstsein Verwiesenen, zu
suchen. — Sie werden dazu verurteilt, und es wird ibnen — durch die
Einrichtung der doppelten Moral — zugleich so leicht gemacht, sich
diesem Urteil zu fiigen, dass dies psychologisch fast einer Aufforderung
gleichkommt; — es muss ihnen leicht gemacht werden, da sonst das
ganze Gebdude der monogamischen Moral zusammenbrechen wiirde.
Menschlich konkret ausgedriickt heisst dies aber: — unter der Herr-
schaft der monogamischen Sitte miissen die Ménner der Mehrzahl nach
sich moralisch damit abfinden, die ersten Wonuen der Liebesumarmung
von Frauen zu erbeuten, mit denen sie doch die Gemeinschaft am hellen
Tage verleugnen, — iiber eindruckvollste Erlebnisse ihres Jiinglingsalters
einen dichten Schleier der Verhiillung, Heuchelei, ja Liige zu vefbreiten,
— in ihrem Auftreten als Respektspersonen, Viter und Erzieher, im
Verkehr mit gesellschaftlich anerkannten Frauen, ja mit ihren eigenen
Gattinnen einen gewichtigen Teil ihrer Erinnerungen, ihrer Erschiitte-
rungen, ihrer Personlichkeit aus dem Bewusstsein auszuschalten, — sie
miissen sich daran gewdhnen, als Familienviter sich des eigenen, fried-
lichen Heimes zu erfreuen, ohne sich den Gedanken anfechten zu lassen,
dass die Frauen, deren lebendige Leiber sie zur Stillung ihres ersten
Sehnsuchtsdranges an sich gezogen, in physischem und moralischem
Elend und Unflat verkommen. — Ein Volk, welches all dies, wenn auch
nur stillschweigend, als normal und ordnungsgemiiss zulisst, kann es in
Wahrheitsliebe, Ehrlichkeit und Humanitit nicht iiber ein bestimmtes,
eng begrenztes Mass hinausbringen. Minner, die auf so vitalem Gebiet
wie das der sexualen Erschiitterungen systematisch zur Heuchelei und
Brutalitit erzogen werden, konnen sich nicht im Handumdrehen auf
den anderen Gebieten des sozialen Lebens als durchaus lautere, ehren-
hafte und humane Charaktere und Naturen darstellen und betétigen.
Dies bedarf fiir den Unbefangenen wohl keiner weiteren Erorterung.

Aber nicht nur durch die Art, wie unsere Sexualmoral das offiziell
Verponte tatsichlich doch zulidsst, — auch durch die Mittel, durch die

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LVI.) 3
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sie das offiziell Anerkannte zu fordern sucht, wird der Geist der Liige,
der Heuchelei, und hier auch noch besonders des Selbstbetruges gross-
gezogen. — Uberall, wo durch eine lange Reihe von Generationen irgend
ein Prinzip menschlicher Handlungen als ein sittlich vorziigliches hoch-
geschitzt wird, bildet sich ein System von Anschauungen und Urteilen
heraus, welches die betreffende Verhaltungsweise den Mitlebenden nicht
nur vom speziell sittlichen, sondern auch vom allgemein menschlichen
Standpunkt aus als besonders hochstehend, anziehend, zutriiglich dar-
zustellen sucht; — mit anderen Worten: — die betreffende Verhaltungs-
weise wird von dem allgemeinen Volksbewusstsein in schonfarberi-
scher Neigung idealisiert. — Diese Tendenz hat sich auch an
dem Leumund der Monogamie geltend gemacht, wo sie ein um so leich-
teres Spiel hatte, als die offiziell geforderte Schamhaftigkeit und Ver-
hiillungspraktik in bezug auf alles natiirlich Sexuale hier das Eindringen
des Lichtes der Kritik doppelt erschwerte. — Um den geschiitzten
Frauen innere Freudigkeit und Seelenharmonie, und sich selbst hierdurch
den Frieden des H4uses und die Treue der Gattin zu erhalten, tiuschen
die Minner jenen ein Bild der Idealehe vor, fiir dessen Wahrhaftigkeit
sie als offizielle Personlichkeiten einstehen, und dessen Realitat sie sich
am Ende selbst einzureden suchen. Unsere Sitte fordert diese Tendenz
mit den wirksamsten Mitteln. Wo immer es ruchbar wird, dass es mit
einem Ehegliick nicht zum besten bestellt sei, wird im Getuschel der
Umgebung der Frau die Schuld gegeben; und so zieht die Gesellschaft
gerade die ritterlichen Tugenden des Mannes in den Dienst ihres Heuchel-

systems: — um ihre Frauen nicht blosszustellen, fiihlen sich die Méinner
verpflichtet, ihre Huldigungsopfer vor dem Altar der Monogamie dar-
zubringen, — selbst bis zum Sacrificium intellectus. Wenn man von

jener Interessengemeinschaft absieht, welche durch die Institution der
Ehe und das eheliche Zusammenleben erst hervorgerufen wird — der
sozialen, wirtschaftlichen und der Gemeinschaft bei der Erziehung der
Kinder — und sich an das eheliche Verhiltnis im engeren Sinne hilt,
so kann nicht bestritten werden, dass-die Monogamie die hoheren,
geistigen und emotionalen Bediirfnisse zwar bei einer Mehrheit von
Frauen, jedoch nur bei einer Minderzahl mehr apart und fein als her-
vorragend und kriftig veranlagter Mannesnaturen befriedigt, — wihrend
sie allerdings den Wiinschen niedrigster Veranlagung, stumpfer Sinnlich-
keit und faulen Behagens in weitestem Masse entgegenkommt. Diese
letztere allgemeine Wahrheit wird sorgfiltig verschwiegen, und aus jenen
seltenen Ausnahmen ein allgemeines Postulat, ja eine Regel formuliert
und ein vermeintlicher Mehrheitstypus geschaffen. — Nirgends klafft der
Abgrund zwischen Theorie und Praxis, zwischen Schein und Wirklich-
keit so breit und so tief wie speziell auf dem Gebiete des Sexuallebens
in der monogamischen Ehe, nirgends sind die Nahrfasern, mit denen
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das Ideal in dem Boden der Realitit wurzelt, so diinn und so saftarm
wie hier. Man hat sich an diesen Zustand gewohnt, die harmloseren
Naturen durch Selbstbetrug, die edleren durch Schweigen und Stillhalten,
und die niedrigen durch Exzesse im Geheimen und frivoles Gelichter
am hellen Tage. .

Aber all diese kulturellen Schiden der monogamischen Sitten-
ordnung — wie schwer sie auch unserer Volksmoral anhaften — sind
noch immer geringfiigig und ungefihrlich gegeniiber den konstitu-
tiven, welche aus dem verderblichen Einfluss der Monogamie auf die
menschliche Auslese hervorgehen.

Die Monogamie paralysiert — wie schon friiher dargelegt (vgl.
S. 11) — den virilen Faktor in der sexualen Auslese vollkommen.
Die unehelichen Kindeszeugungen, welche hiervon eine Ausnahme bilden
kénnen — nicht miissen — sind in den Kulturstaaten zu gering an
Zahl, um die Konstitution der Gesamtheit ausschlaggebend zu beein-
flussen. Ausserdem wire ein solcher Einfluss durchaus kein giinstiger,
da die unehelichen Kinder, als im Widerstreit zur bestehenden Sitte
und Moral gezeugt, der Mehrzahl nach von ihren Eltern jene Veranla-
gungen erblich mitbekommen, welche einerseits der moralischen Frivolitit
zugrunde liegen, andererseits hiufig mit weiteren psychischen Defekten
ursichlich zusammenhingen.

Die vitale Auslese aber wird bei den Kulturvilkern durch
Humanitit und Hygiene auf ein Minimum herabgesetzt. — So stehen in
unserer Gesellschaft keine geniigenden selektiven Instanzen in Funktion,
welche das konstitutiv Vollkriftige vom Unzulinglichen absonderten und
unter den mannigfachen Abweichungen vom gesunden Normaltypus, die
sich im Laufe der Generationen einstellen, die grosse Mehrzahl der
minderwertigen Seitenschosslinge gleich von der Knospung an abschnitten.
— Die Konstitution unserer Kulturvélker, einer ziichtenden Direktive
verlustig, entartet nach allen moglichen Richtungen hin. Unter diesen
ergeben sich auch einige wenige eminent kulturforderliche Produkte
(vgl. S. 32), — der Mehrheit nach aber sind sie minderwertig und be-
deuten einen konstitutiven Niedergang.

Die monogame Sexualordnung leistet jedoch noch ein iibriges.
Neben der Paralysierung heilsamer Auslesetendenzen schafft sie neue,
direkt schidliche, welche eine, wenn auch milde, so doch konstante
Ausjitung des Hoherwertigen durchsetzen. — Allgemein kann beobachtet
werden, dass psychisch hoherveranlagte Individuen beiderlei Geschlechtes
im grossen Durchschnitt der Fille spiater, das heisst in vorgeschrittenerem
Lebensalter zur Verehelichung gelangen, als das fréhliche Mittelmass. —
Wer immer es mit den moralischen Forderungen des Ehestandes tiefer
und ehrlicher meint, — wer gegen das monogamische Beschonigungs-
system des Scheines und Selbstbetruges innere Widerstinde zu iiber-
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winden hat, — wer das Streben in sich trigt, sein Schicksal selbst zu
gestalten, und nicht, es von dem Gliicksspiel eines unwiderruflichen
Eheschlusses abhéngig zu machen, — der wird sich nicht in den ersten
Jahren der sexuellen Reife, sondern erst spiter, nach mannigfachen
inneren Kimpfen und Perioden der Selbstzucht zur Heirat entschliessen
kénuen. Hierzu kommt noch, dass, je hoher die geistigen und 4sthetischen
Bediirfnisse, um desto geringer — besonders bei Minnern — die Wahr-
scheinlichkeit wird, dass sie durch die Ehe iiberhaupt befriedigt werden
konnen, — je differenzierter die Personlichkeit, um desto differenzierter
auch die Anspriiche bei der Wahl des Gatten, und um desto linger im
Durchschnitt die Wartezeit, bis die oder der Richtige — oder auch
nur vermeintlich Richtige — gefunden. Spitere Verehelichung bedingt
aber, unter iibrigens gleichen Umstinden, geringere Kinderzahl, — Be-
nachteiligung in der Fortpflanzung — schrittweise Ausjitung. Den
gleichen Effekt bringt — von anderer Seite her — die Monogamie im
Verein mit der durch sie bedingten Familienordnung und mit unserer
wirtschaftlichen Verfassung hervor. — Unter den Angehorigen der
sozial unteren Schichten sind es begreiflicherweise die Bestveranlagten,
welche den Versuch eines Aufsteigens in die oberen Gesellschaftsklassen
unternehmen. — Immer fungiert hierbei die Ehe als erschwerendes
Moment. Meist ist lediger Stand bis zu einem relativ vorgeschrittenen
Alter unerlissliche Bedingung des Gelingens. Schligt der Versuch den-
noch fehl, so muss meist auf Heirat und Fortpflanzung iiberhaupt ver-
zichtet werden. Aber auch im giinstigsten Fall bleibt letztere relativ
eingeschrinkt. — Von zwei Bauernsohnen etwa, von denen der im
Intellekt und im Willen besser und kriftiger Veranlagte in die Stadt
zieht, um dort die Ausiibung eines hoheren Berufes sich zu erringen,

.wird doch der auf dem Land zuriickgebliebene im allgemeinen mehr

Kinder zeugen. Was dem Individuum zum Vorteil, gereicht dem Stamm
zum Verhéingnis.

Und nicht nur auf die aus den unteren sozialen Schichten Auf-
strebenden, — auch auf die in den oberen Geborenen und Erzogenen
erstreckt sich die Tendenz der schrittweisen Ausjitung, — hier speziell
infolge der absichtlichen Kinderbeschrinkung aus Erbriicksichten, —
das heisst um den Kindern ein grosseres Vermichtnis an Kapital oder
an guter Erziehung und hoherem Unterricht hinterlassen zu kénnen. —
Unsere Familienordnung verlangt eine enge Lebensgemeinschaft der
Gatten, und daher auch Erziehung der Kinder auf dem Niveau der
Lebenshaltung des Vaters. — Ein Mann in den h¢heren Stinden, der
an die Asthetik der Lebensfiihrung entsprechend hohere Anforderungen
stellt, wird durch den Imperativ der Gesellschaft dazu genotigt, seine
Kinder in dem Luxus zu erziehen, den er sich selbst génnt, — ja; den
zu entfalten er oft sozial verpflichtet wird, — auch wenn er noch so
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gut einsehen sollte, dass er den Kindern hiermit nichts Gutes, sondern
Ubles erweist; denn er muss seine Gattin an seinem eigenen Luxus
teilhaben lassen, — und mithin auch die Kinder, wenn er ihnen nicht
die Gemeinschaft mit der Mutter entziehen will. — Nun gibt es aber
kaum eine Lebensnotigung, welche vom Durchschnittsmenschen so schwer
empfunden wird wie die, im Alter der Reife zu einer niedrigeren als
der von jung auf gewohnten Stufe der Lebenshaltung herabsteigen zu
miissen. Mit vollem Recht betrachten es daher gute Familienviter als
ihre erste Pflicht, ihre Kinder vor diesem Ungliick zu bewahren. Dies
ist nicht anders moglich, als indem sie ihnen ein entsprechendes Erbe
an Kapital und an hoherer Erziehung und Unterricht hinterlassen, —
und dies erfordert wieder — wenn man von Milliardiren und Potentaten
absieht — eine entsprechende Beschrinkung der Kinderzahl. — Daher
erklirt sich die — statistisch nachgewiesene — in allen Staaten unserer
abendlindischen Kultur herrschende relativ geringere Kinderzahl in den
héheren Stinden.

Nun sind allerdings — wir miissen in dieser Beziehung sagen:
Hgliicklicherweise“ — die Angehorigen der oberen Stinde nicht aus-
nahmslos konstitutiv besser veranlagte Menschen; — fiir den grossen

Durchschnitt aber trifft dies — wie ebenfalls statistisch (u. z. durch
Schidelmessungen) nachgewiesen — dennoch zu. Das Hintanbleiben der
oberen Stinde in der Kinderzeugung bedeutet also wieder soviel wie
Ausmerzung konstitutiv besser Veranlagter aus dem Generationsprozess
des Volkes.

Das proportionale Zuriickweichen der hoheren Menschentypen vor
den niedrigeren, welches aus diesen Verhiltnissen zu erwarten steht,
ist nicht etwa eine theoretische Doktrin, sondern eine empirische Tat-
sache, durch sorgfiltige statistische Untersuchungen mehrfach belegt. —
Gefihrlicher aber noch sind die degenerativen Erscheinungen als Folge
der Ausschaltung des virilen Auslesefaktors und der hierdurch — in Ver-
"bindung mit Humanitit und Hygiene — bewirkten Herabmilderung der
Auslese iiberhaupt unter das zur Erhaltung der Stammesgesundheit er-
forderliche Mass.

Wiirden diese, an unsere monogamische Sexualordnung gebundenen
Zustinde noch durch eine Reihe ungezihlter Generationen andauern,
so wire der Erfolg leicht abzusehen: — Das Durchschnittsmass der
angeborenen Krifte des Geistes und des Gemiites wiirde konstant ab-,
die angeborene Schwichlichkeit der Konstitution konstant zunehmen.
Der Fortschritt auf den verschiedenen Gebieten kultureller Produktion
wiirde sich dementsprechend immer mehr verlangsamen, und endlich
stillstehen. Die Bevolkerung der Kulturwelt wiirde aus einem krink-
lichen Geschlecht von impotenten Flachkdpfen konstituiert werden,
welches die grossen Erfindungen und Entdeckungen seiner Vorfahren
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zu nichts anderem zu verwenden wiisste, als um mit unverhiltnis-
missigem Aufwand an technischen Hilfsmitteln auf allen Gebieten der
Lebensfunktion, fiir sich selbst und seine Nachkommen ein kiimmer-
liches Dasein zu fristen.

4. Reformbediirftigkeit.

Die dargelegten Schiden der monogamischen Sitte und Moral
sind tiefgreifend und furchtbar, aber nur in einem iiber viele Genera-
tionen sich erstreckenden Prozess, der gegenwirtig bei unseren Kultur-
volkern sich erst zum kleineren Teile abgespielt hat. So sicher dieser
Prozess, als zu seinem endlichen Abschluss, zu jenem geschilderten
kulturellen Stillstand fiithren miisste, — so gewiss ist es auch, dass wir
hiervon noch weit entfernt sind, dass in den menschlichen Werkstitten
aller Art gegenwirtig noch mit Vollkraft gearbeitet wird, und dass
unsere Konstitution noch genug latente Krifte besisse, um eine un-
gezihlte Reihe von Generationen mit der ungesunden Fieberhitze kul-
tureller Uberproduktivitit zu durchgliihen, ehe der schliessliche Zustand
der Erschlaffung erreicht wire. ,Was gebietet uns“, — so konnte
man fragen — ,diesen Prozess gerade mit Beginn des zwanzigsten Jahr-
hunderts abbrechen oder umlenken zu wollen? — Wo sind die Griinde
dafiir, dass dies jetzt schon, und nicht etwa erst nach dem Verlauf
weiterer zehn oder zwanzig Generationen oder gar Jahrhunderte ge-
schehen miisse?* — Mit anderen Worten: — ,Die Aufdeckung der
dauernden, langsam fortfressenden Schiden unserer Sexualordnung ist
noch kein Beweis fiir ihre gegenwirtige Reformbediirftigkeit. — Die
prinzipielle Zulédssigkeit dieses Bedenkens soll nicht bestritten, sondern
vielmehr im folgenden gezeigt werden, dass — neben jenen dauernden
Schiden — gegenwiirtig noch die mannigfachsten Motive aus den ver-
schiedensten Gebieten unseres kulturellen und sozialen Lebens kon-
kurrieren, um eine dringliche, akute Reformbediirftigkeit.
unserer sexualen Ordnung hervorzurufen.

Zunichst muss hierbei darauf hingewiesen werden, dass jene dar-
gelegten dauernden Schiden unserer Sexualordnung, obgleich seit Jahr-
hunderten vorhanden und fortwirkend, doch erst unserer Generation
zum vollen Bewusstsein zu gelangen im Begriffe sind. Dies gilt
von den kulturellen ebenso wie von den konstitutiven.

Unsere Zeit empfing ihre intellektuelle Charakteristik von dem
Geiste der Empirie, des leidenschaftlosen, streng sachlichen Erfassens
der Wirklichkeit, zuerst im Bereiche der physischen Natur — der im
engeren Sinne des Wortes sogenannten Naturwissenschaften und ihrer
Anwendung auf die hierdurch enorm sich entwickelnde moderne
Technik —, dann aber, und in jiingster Zeit mit wachsender Beflissen-
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heit, auch auf dem Gebiete der psychischen Natur, also vor allem des
menschlichen Seelenlebens. — Hand in Hand mit der Ausbildung des
Wirklichkeitssinnes und der in der Schule der Technik herangewachsenen
Exaktheit geht ein Fortschritt in Wahrheitsliebe und in Folgerichtigkeit
des Denkens und Handelns, ein Unvermégen zum konsequenten Ver-
leugnen der Realitét, zur arglosen Ideologie und zum ehrlichen Selbst-
betrug, welche den Kulturmenschen der Gegenwart von dem aller
fritheren Zeitperioden unterscheiden. Eine solche psychis¢he Verfassung
bringt es nicht iiber sich, die doppelte Moral unserer Sexualordnung,
alle Liigen, Fiktionen und Suggestionen unserer monogamischen Ideali-
sierungspraktiken gliubigen Sinnes hinzunehmen, die Spaltung des
Sexuallebens in zwei Sphiren des Tages- und Nachtbewusstseins als
unabinderliches Faktum zu betrachten, und vor der Kluft der Scham-
haftigkeit, welche beide trennt, wie vor einem mystischen Abgrund
zuriickzuschaudern. Wir leuchten in den Abgrund . hinab oder iiber
ihn hinweg mit der Fackel unserer Erkenntnis. Und wenn wir nun
noch weiter die Widerspriiche der doppelten Moral, die Fiktionen der
monogamischen Schonfirberei mitmachten, so konnten wir diés nicht
mehr als ehrliche oder doch halbehrliche, sondern miissten es als be-
wusste und eingestandene Betriiger tun.

Ein zweites Moment verbindet sich mit jenem ersten: — der
emotionale Fortschritt, unsere zunehmende Anteilnahme an dem Los der
sozial Gedriickten und Geschteten. — Die moderne Humanitit leuchtet
in die Tiefen des sozialen Nachtgebietes ebenso hinein, wie wunsere
Kritik in das Dunkel des psychologischen. Ebensowenig wie von Tat-
sachen unseres sexualen Genusslebens, vermigen wir in unserem Tages-
bewusstsein von dem menschlichen Schicksal der Prostituierten, der un-
ehelichen Kinder zu abstrahieren, als wiren sie nicht vorhanden. Die
aus dem Bewusstsein nicht auszuschaltende Erkenntnis ihres Elendes
belastet unser offentliches Gewissen.

Und zu alledem noch ein Drittes: — Die zunehmende Beherrschung
der Husseren Natur hat bei dem Kulturmenschen der Gegenwart zum
Teil die Fahigkeit, und noch mehr das Bediirfnis grossgezogen, sich
auf allen Gebieten nach Moglichkeit von der Herrschaft des blind-
waltenden Zufalls zu emanzipieren, und seinen Lebensinhalt sich frei, in be-
wusster Selbstbestimmung zu gestalten. — Diese Gesinnung empfindet
den mit der monogamischen Sexualordnung unldslich verbundenen Zwang
zur Passivitit als besonders driickend. — Da es schlechterdings ausge-
schlossen ist, dass zwei Brautleute im normalen Alter einander geniigend
kennen lernen und sich von dem in der Ehe ihrer harrenden Aufgaben
eine genug deutliche Vorstellung bilden kénnten, um hierauf eine ver-
niinftige Erwartung der Zukunft zu begriinden, so ist in der Forderung
des monogamischen Eheschlusses die N6tigung enthalten, von dem Erfolg
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eines einzigen Einsatzes im Zufallsspiel sein ganzes Lebensgliick ab-
héngig zu machen. Hiergegen aber muss sich eine seelische Verfassung
auflehnen, welche danach strebt, der Schmied des eigenen Gliickes zu
sein, statt das Schicksal, wie von einer hoheren Fiigung, willig und ge-
horsam als gnidiges oder ungnidiges Geschenk hinzunehmen.

Soviel iiber das Bewusstwerden der kulturellen Schiden unserer
Sexualordnung. — Die konstitutiven dringen sich der Beachtung
des Einsichtsvollen noch viel energischer auf. —- Seit dem Beginne der
christlichen Kultur, — welche einer derart grossziigigen Wertung des
konstitutiven Momentes, wie sie uns etwa bei den Spartanern entgegen-
tritt, durchaus abhold war, — blieb die Anwendung des Begriffes der
konstitutiven Entwicklung iiberhaupt auf das enge Gebiet der Tierzucht
beschrinkt und tritt uns, beziiglich des Menschen, nur ganz ausnahms-
weise und sporadisch entgegen. Erst die moderne Entwicklungstheorie
hat hierin einen Wandel geschaffen. — Obgleich die Erkenntnisse der
degenerativen Wirkungen unserer Sexualordnung durchaus unabhingig
sind von der' Lehre der Entstehung der organischen Arten aus gemein-
samem Ursprung, ist es doch diese, welche unsere Perzeptionsfihigkeit
auch fiir jene geschirft hat, — durch den Hinweis auf die Bedeutung
der konstitutiven Entwicklung im allgemeinen, und durch ihre begriff-
lich scharfe Scheidung von der kulturellen. Und wenn auch bis heute
jene Erkenntnisse noch immer der geistige Besitz einer kleinen Minder-
zahl geblieben sind, — so steht doch ihre weitere Verbreitung fiir eine
nicht mehr allzuferne Zukunft sicher zu erwarten.

So wire es denn, aus dem plotzlich vermittelten Bewusstwerden
ihrer mannigfachen dauernden Schiden allein schon, wohl zu erkliren,
dass das Gewissen mindestens der geistig Vorgeschrittensten unserer
Zeit gegen unsere sexuale Sitte und Moral sich auflebnte und eine akute
Reformbediirftigkeit derselben zur Folge hitte. Tatsichlich aber wirkt
hierbei e¢ine Reihe noch ganz anderer, teils tieferer, teils dringlicherer
und kriftigerer Motive mit. '

An erster Stelle, nicht der aktuellen, wohl aber der virtuellen Bedeu-
tung nach, ist hier jener Umwandlung in unseren ethischen Idealen zu ge-
denken, fiir welche nun allerdings die moderne Deszendenzlehre nicht nur
den Anlass geboten, sondern auch die gedankliche Grundlage geliefert hat.
— Seit wir an die Moglichkeit eines Fortschrittes des Menschen zu einer
hoherenOrganisationsstufe zu glauben gelernt haben, — sie mindestens
in den Bereich unserer verniinftig begriindeten Erwigungen einbeziehen,
— steht dieses Ziel im Begriffe, sich zum ethischen Ideal der fithrenden
Geister aufzuschwingen. Vom Standpunkte dieses Ideales aus aber muss
die monogamische Sitte als doppelt verwerflich erscheinen. Denn wenn
man selbst ihre konstitutiv verschlechternde Wirksamkeit fiir gering
achten wollte: — dariiber kann kein Zweifel obwalten, dass sie durch
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Paralysierung des virilen Auslesefaktors der konstitutiven Entwicklung
direkt einen Riegel vorschiebt und daher zu einer Moral, welche den
konstitutiven Aufstieg als oberstes Leitziel anerkennt, in denkbar scharfsten
Gegensatz tritt.
. Ist dieses Motiv der Reformbediirftigkeit unserer Sitte noch im
Entstehen begriffen, so sind dagegen andere auch heute schon in voller
Kraft. — Als auffilligstes unter ihnen fungiert die unbefriedigte sexuale
Bediirftigkeit, nicht nur der Ménner, sondern auch eines grossen Teiles
der Frauen der Gegenwart, — der unverheiratet gebliebenen nimlich,
deren Verhiltniszahl, besonders unter der grossstidtischen Bevolkerung,
fast in konstanter Zunahme begriffen ist. — Wir wiirden unsere Auf-
gabe nur unvollkommen erfiillen, falls wir die bekannte und statistisch
nachgewiesene Tatsache des allgemeinen Riickganges der Eheschliisse
hier nur einfach in Rechnung setzten, ohne nach ihren Griinden zu
forschen. Diese sind mehrfacher Art.

Die Fortschritte der allgemeinen Hygiene und der Kinderpflege
in unserer Zeit haben eine — gleichfalls statistisch festgestellte —
bedeutende Abnahme der Kindersterblichkeit zur Folge ge-
habt, und diese wieder eine Verringerung des sozialen Bedarfes an
Geburten, mit welcher — wieder statistisch festgestellt und aus Gko-
nomischen Erwigungen leicht za begreifen — eine tatsichliche Abnahme
der Geburtenfrequenz (Verhiltnis der jahrlichen Geburten- zur Einwohner-
zahl) Hand in Hand geht. — Mit der Abnahme des sozialen Bedarfes
an Kindeszeugungen wachsen die aus einer Kindeszeugung fiir die Eltern
durchschnittlich zu erwartenden Kosten, und mit diesen wichst eines
der wirksamsten Gegenmotive gegen den FEheschluss. — Zwar bieten
die modernen Priventivmittel die Moglichkeit, ehelichen Verkehr auch
mit Ausschluss von Kindeszeugung zu betreiben. — Allein die Aussicht
auf derartigen sterilen, unter dem Abstumpfungsgesetz der Gewohnheit
bald allen #sthetischen Reizes verlustig gehenden, eintGnigen Sexual-
verkehr in der Ehe vermag offenbar, besonders in der Grossstadt, den
Lockungen der Prostitution nicht standzuhalten. — Mit der Abnahme
des sozialen Bedarfes an Kindeszeugungen vermehrt sich zwar die Ver-
hiltniszahl der Prostituierten, noch mehr aber diejenige der ledig ge-
bliebenen Frauen, welche aus moralischen und aus Motiven der Selbst-
achtung es nicht iiber sich bringen, zur Prostitution herabzusteigen. —
Die sexuale Bediirftigkeit all dieser vom Liebesgenuss Ausge-
schlossenen nun schreit nach Befriedigung — und dieser Notschrei
ist es, der die akute Reformbediirftigkeit unserer Sexualordnung uns
gegenwirtig am eindringlichsten zu Bewusstsein bringt.

Mit den dargelegten komplizieren sich noch andere, spezifisch
wirtschaftliche Erschwerungen des Eheschlusses, hervorgehend aus der
zunehmenden Verdringung des Kleinbetriebes durch den Grossbetrieb.
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— Was einst als besonderer sozialer Vorzug der Monogamie in die
Wage fiel — ihre Angepasstheit an die Einzelwirtschaft — macht sich
jetzt direkt als ihr Nachteil fithlbar. Mit der Entwicklung unseres wirt-
schaftlichen Systemes verringert sich fiir die verheiratete Frau immer
mehr die Gelegenheit, ihre Arbeitskraft Gkonomisch vollwertig auszu-
niitzen. Immer schwerer wird es daher fiir die Frauen, nicht nur ihre
sexuale, sondern auch ihre wirtschaftliche Versorgung in der Ehe zu
finden. Zu dem Notschrei der sexualen gesellt sich der der materiellen
Bediirftigkeit, um unsere Sittenordnung anzuklagen.

Allein nicht nur die schlechten Heiratschancen und die wirtschaft-
liche Notlage sind es, welche die Emanzipationsbediirfnisse der modernen
Frauen und ihren Protest gegen unsere Sexualordnung gezeitigt haben.
Unter der Devise eines Kampfes gegen die ,Horigkeit der Frau in der Ehe“
wird eine prinzipielle Opposition gegen jene diskretionire Gewalt
ins Werk gesetzt, welche das Institut der Monogamie, zum mindesten
in seiner heutigen Form, dem Manne gegeniiber der Frau und den
Kindern in die Hand gibt, und welche — dies kann nicht bestritten
werden — tatsiichlich vielfach schreiende Missstinde im Gefolge hat.

Ferner verursachen die frither angefiithrten Veranlassungen ein
enormes Uberhandnehmen des Hetdrismus, nicht nur in der offenen
Prostitution, sondern auch in all seinen verdeckten und halbver-
deckten Formen. (Unter Hetirismus soll hier, wie im folgenden,
iibereinstimmend mit dem Sprachgebrauch, aller bloss auf Genuss ab-
zielende, die Kindeszeugung womoglich vermeidende Sexualverkehr ver-
standen werden, bei welchem die Beteiligten keine, oder doch nur sehr
laxe Anforderungen an Treue — im Sinne von Ausschliesslichkeit und Be-
stindigkeit der Beziehungen — aneinander stellen.) Je grisser aber die
Verhiltniszahl der Hetéren in unserer Gesellschaft, je allgemeiner wir
ihrer bediirfen, — desto entschiedener striubt sich unser humanes Ge-
wissen dagegen, ihnen gegeniiber das drakonische Achtungsverdikt unserer
offiziellen Moral tatsichlich zur Durchfiihrung zu bringen, — desto mehr
Hintertreppchen und Seitenpfértchen 6ffnen wir ihnen, um sie in die
Empfangssile der aperten Sittlichkeit dennoch einzulassen, ja desto
schwieriger, bis zur Unmoglichkeit, gestaltete sich ihr Ausschluss, wollte
man trotzdem versuchen, ihn strenge zu vollziehen. Immer dringlicher
wird daher das Bediirfnis nach einer klaren und doch humanen Stel-
lungnahme zum Hetdrismus, immer vernehmlicher der Ruf nach einer
Sittenordnung, welche die Hetdre als notwendiges Glied der menschlichen
Gesellschaft anerkinnte und ihr die Moglichkeit eréffnete, als moralische
Personlichkeit zu gelten und sich als solche zu fiihlen.

Weiter: — Die — schon friither erwihnte — Reaktion des offent-
lichen Gewissens gegen die sexualmoralische Verfemung der Schuldlosen
ist im Begriffe, eine Reihe von Bestimmungen zu schaffen, deren Durch-
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filhrung fiir die unehelichen Kinder gewisse Erbrechte und moralische
Lebensluft auch ohne Verhehlung ihrer Herkunft, gewihrleistete. — So
freudig nun auch solche Reformen zu begriissen sind, — so wenig darf
man sich doch der Einsicht verschliessen, dass sie die Axt an die Wurzel
unserer Sittenordnung anlegen. — Eine Sitte, welche das uneheliche
Kind und seine Mutter als Erzieherin, die greifbarsten und offenkun-
“digsten Manifestationen stattgehabten ausserehelichen Sexualverkehrs,
toleriert, kann unméglich die minder deutlichen und augenscheinlichen
Anzeichen des letzteren auf die Dauer in Acht und Bann tun. Mit
Bestimmtheit ldsst sich voraussagen, dass die Verfiigungen zum Schutze
der unehelichen Kinder — entweder auf dem Papier stehen bleiben —
oder aber unsere sexuale Sittenordnung, welche ganz und gar auf der
Verhiillung des Ausserehelichen aufgebaut ist, einem progressiven Zer-
setzungsprozess ausliefern werden.

Abseits von den dargelegten sozialen Verhiltnissen wirkt im Sinne
eines modifizierenden Faktors auf unsere Sexualmoral der moderne
Fortschritt in der sexualen Aufklirung, das heisst die Vermeh-
rung und Verbreitung unseres psychologischen und medizinischen Wissens
iiber die verschiedenen Formen der Sexualitit und iiber die Hygiene
ihrer Befriedigung.

Endlich ist noch eines letzten Momentes der Reformbediirftigkeit
zu gedenken, — welches allerdings mehr die Zukunft als die Gegenwart
betrifft, — jedoch nicht, wie die degenerativen Wirkungen unserer
Sexualordnung, eine Zukunft von vielen — sondern eine von nur wenigen
Generationen: — der modernen Priventivmittel ndmlich, der Vervoll-
kommnung unserer Technik in der kiinstlichen Verhiitung der Konzeption
mit moglichst geringer Beeintrichtigung des Lusteffektes beim Sexual-
verkehr. — Diese Fortschritte fiilhren uns mit wachsender Beschleu-
nigung einem Zustand entgegen, in welchem unsere Sexualordnung,
deren generative Unzuldnglichkeit sich bisher bloss im Bereiche der
Qualitdt der Nachkommenschaft geltend machte, auch in bezug auf deren
Quantitat ihren Dienst versagen wird. — Dass die Erwartung dieser
Gefahr nicht aus der Luft gegriffen ist, zeigt das Beispiel von Frank-
reich, welches, infolge der Verbreitung der Priventivmittel durch alle
Schichten der Bevilkerung, kaum mehr fiir den nétigen Nachwuchs zur
Erhaltung, geschweige denn zur Vermehrung seiner Einwohnerzahl auf-
zukommen vermag, und hier sein Defizit durch Einwanderung aus dem
Auslande zu decken gendtigt ist. — Dass es sich aber hierin nicht um eine
volkerpsychologische Sondererscheinung handelt, sondern um eine etwas
frither eingetretene, allgemeine und unausweichliche Wirkung der abend-
lindischen Sexualordnung iiberhaupt, — kurz, dass wir, mit Beibehal-
tung dieser Sitte und Moral, alle dem Schicksal Frankreichs entgegen
gingen — sollen die folgenden Betrachtungen erweisen.
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5. Korruption der Fortpflanzungstriebe.

Fiir alle animalischen Wesen, den Menschen inbegriffen, ist die
Angepasstheit ihres Trieblebens an die biologischen Ziele der Selbst-
und Art- (besser Stammes-) -erhaltung eine Grundbedingung ihrer Taug-
lichkeit im Kampf ums Dasein. Korrupt nemnen wir das Triebleben
eines Organismus dort, wo diese Angepasstheit fehlt. — Im folgenden
soll dargelegt werden, wie die monogamische Sexualordnuug unsere
Fortpflanzungstriebe korrumpiert. — Da auf sexualem Gebiet beim
Menschen — (welcher sich hierin nicht anders verhilt, als das gesamte
bisexuale Tierreich) — der minnliche Teil die Initiative fiihrt, und die
Triebe des weiblichen nur insoferne zur Geltung gelangen, als sie der
minnlichen Werbung mehr oder minder Entgegenkommen erweisen,
grosseren oder geringeren Widerstand entgegensetzen, — so sind die
minnlichen Fortpflanzungstriebe die biologisch wichtigeren, welche daher
im folgenden auch vorwiegende Beachtung finden sollen.

Ein allgemeiner Vergleich der menschlichen mit der tierischen
Psyche zeigt, welch michtigen Vorteil im Kampf ums Dasein jene
Konstitutionen besitzen, welche — bei entsprechender Entwicklung
des Intellektes — die biologischen Ziele ihres Trieblebens, Selbst-
und Stammeserhaltung also, nicht nur instinktiv, sondern mit
Zweckbewusstsein anstreben. Simtliche gegenwirtig lebenden Tiere —
mit Ausnahme vielleicht der intellektuell hochststehenden — haben kein
zweckbewusstes Streben nach Selbst-, und noch weniger nach Stammes-
erhaltung oder Fortpflanzung, sondern nur das Streben nach niher-
gelegenen, leichter und konkreter vorstellbaren Zwecken, wie Stillung
des Hunger- und Durstgefiihles, physische Anndherung zu gleichartigen,
verschiedengeschlechtlichen Individuen, physische Entfernung von Lebe-
wesen gewisser Typen (der Verfolger —) u. dgl. m. Diese Triebe nennen
wir Instinkte, mit Bezug darauf, dass bei ihrer Befriedigung in der
iiberwiegenden Mehrzahl der Fille die Selbst- und Arterbaltung tatsich-
lich effektuiert wird, ohne doch mit Bewusstsein angestrebt zu werden.
— Es ist nun klar, dass der Mensch seine Priponderanz im Kampf
ums Dasein, den Tieren gegeniiber, nicht allein seinem griosseren Intel-
lekt und seiner grosseren manuellen Fertigkeit, sondern ausserdem und
zum guten Teil auch jener emotionalen Beschaffenheit verdankt, die es
ihm erlaubt, nicht Knecht seiner Instinkte zu sein, sondern die Erhaltung
seiner selbst und seiner Nachkommen mit Zweckbewusstsein und
mit Anwendung von Mitteln anzustreben, welche auf Grund abstrakter
Uberlegungen als die tauglichsten erkannt wurden. Wiirde man einem
beliebigen Tiere auch den Intellekt und die Geschicklichkeit des Men-
schen zuteilen, — es wire doch zur Erzeugung von Werkzeugen und
Waffen, zum Ackerbau, zur Industrie, zur Staatenbildung unfihig, so
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lange es emotional auf seine Instinkte angewiesen bliebe und nur unter
den direkten Antrieben des Hungers, der Furcht, des Zornes zu han-
deln vermochte. Ohne die Fihigkeit, die Erhaltung seiner selbst und
seiner Nachkommen mit Zweckbewusstsein anzustreben, wiirde ein solches
Tier im Kampf ums Dasein mit dem Menschen unzweifelhaft erliegen.
Nicht anders liegen die Verhiltnisse beziiglich der Fortptlanzung —
und zwar ihrer Quantitit ebenso wie ihrer Qualitit nach. — Auch hier
besitzt oder besisse eine Menschenvarietit, welche diese biologischen
Ziele mit Zweckbewusstsein anstrebte, hierin einen ausschlaggebenden
Vorteil im Kampf ums Dasein, nicht nur den Tieren, sondern auch
anderen Menschenvarietiten gegeniiber, denen jene Fahigkeit nicht zu
eigen ist. — Das zweckbewusste Streben nach Fortpflanzung entwickelt
sich bei Tieren (wenn iiberhaupt — wie beispielsweise vielleicht bei
den Bienen — ? —) und bei Menschen bedeutend spiter, als jenes andere
zweckbewusste Streben, welches auf die Erhaltung des eigenen Ich, so-
wie der nicht erst zu erzeugenden, sondern schon vorhandenen Nach-
kommen gerichtet ist. Dennoch ist auch jenes hihere Streben dem
Menschen nicht fremd. — Wir finden es in allgemeiner Verbreitung, als
integrierendes Merkmal des Volkscharakters, bei den Kulturvélkern der
mongolischen Rasse, bei Chinesen und Japanern, — wir finden es bei
den meisten NaturvGlkern und bei unseren eigenen Vorfahren in vor-
christlicher Zeit, — wir finden es auch in unserer Kulturwelt, jedoch
nur selten, in einer Minderzahl der Fille verwirklicht, und, auch wo es
vorhanden, doch nur mit unverkennbarer Scheu und Zuriickhaltung ein-
gestanden und betitigt. Denn — und dies ist wohl der tiefste und
furchtbarste Schaden, mit dem wir die Fieberekstase unserer kulturellen
Uberproduktion bezahlen mussten: — unsere abendlindische sexuale
Sitte und Moral ist von Grund auf danach angelegt, das zweckbewusste
Streben nach Fortpflanzung, das biologisch hochste und wertvoliste Ge-
bilde, welches das animalisch-menschliche Triebleben bisher iiberhaupt
hervorgebracht hat, — verkiimmern zu lassen, womdglich im Keime zu
ersticken, — es als eine partie honteuse der menschlichen Psyche dem
Verfall und der Zersetzung auszuliefern.

Jedes zweckbewusste Streben nach einem bestimmten Ziel wird —
mit der ihm zugrundeliegenden Gefiihlsdisposition — im Menschen er-
totet, wenn man ihm konsequent die zu seiner Erfiillung als tauglichst
erkannten Mittel verwehrt. — So zum Beispiel kénnte man einem leiden-
schaftlichen Bergsteiger sein Streben nach Erklimmung hoher Gipfel
nicht radikaler austreiben, als indem man ihm etwa fiir Lebenszeit
Schlittschuhe an die Fiisse schnallen, oder die Kniee mit einer Eisen-
spange aneinander schmieden liesse. — Zwar konnte der also Gemass-
regelte auch mit Schlittschuhen an den Fiissen oder mit zusammenge-
schmiedeten Knien ein Stiick cines Berghanges hinanklimmen, — doch
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aber wiirde er im Gedanken daran, was er bei freiem Gebrauch seiner
Glieder vermdchte, gar bald alles Animo zum Bergsteigen verloren
haben und, wenn er die Schlittschuhe oder Kniefesseln nun schon ein-
mal nicht los werden kann, lieber fiir die noch iibrige Zeit seines
Lebens dem Bergsteigen entsagen, um sich, im einen Fall auf den Eis-
lauf-, im anderen etwa auf den Automobilsport zu verwerfen. — In
ein durchaus analoges Verhiltnis gerit, eingezwingt in die Fesseln der
Monogamie, der Mann mit einem zweckbewussten Streben nach Fort-
pflanzung. — Als tauglichstes Mittel zur Erreichung seines Zieles muss
er — seiner physiologischen Naturveranlagung entsprechend — den
Wettkampf mit seinesgleichen und die Liebeswerbung um die Gunst
moglichst vieler Frauen erkennen. Unsere sexuale Sitte und Moral
schreibt ihm dagegen vor, durch monogamisches Treuegelobnis von
vornherein seine Zeugungsfihigkeit mindestens auf ein Dreissigstel herab-
zusetzen, und sie zudem an ein Weib zu binden, von dem er meist noch
nicht einmal weiss, ob es iiberhaupt Kinder zu gebiren vermag, und
welches obendrein allen Zufillen der Erkrankung und lebenslinglicher
Unfruchtbarkeit ausgesetzt ist. Ubertritt er aber dies Gebot, zeugt er
uneheliche Nachkommen, — so verwehrt ihm unsere Sittenordnung alle
Moglichkeit, ihnen auch eine moralisch gesunde Erziehung, eine wahr-
haft véterliche Fiirsorge angedeihen zu lassen. — Im Bereich unserer
Sitte sind es daher nicht die lebensvolleren, kampfesmutigeren, werbe-
kriftigeren Manner, welche die reichste Nachkommenschaft erzielen; —
sondern diejenigen, welche zufillig an ein Weib mit grosserer Gebir-
fahigkeit geraten. Der durch Krifte des Intellektes, des Willens und
des Leibes — kurzum als ganzer Mensch — hervorragende Mann sieht
daher, wenn er nicht den Kampf gegen unsere Sexualordnung selbst
aufnehmen will, von vorneherein alle Hoffnung ausgeschlossen, auf dem
Gebiete der physiologischen Fortpflanzung das Uberwiegen seines Energie-
einsatzes anderen Mannern gegeniiber, zum adiquaten Ausdruck zu
bringen. Durch diese Einsicht aber wird mit psychologischer Notwendig-
keit der Energieeinsatz vom Ziele der Fortpflanzung auf andere Zwecke
abgedringt, — das zweckbewusste Streben nach Fortpflanzung also
ertotet.

Wem dies zunichst wieder zugute kommt, ist — entsprechend
der allgemeinen Tendenz unserer Moral, die Lebenssifte des Menschen
zur Gewinnung von Ideal- und von Sachgiitern auszupressen — die
kulturelle Entwicklung. Der in seinen Regungen eingedimmte natiir-
liche Fortpflanzungstrieb sublimiert sich vielfach zum geistigen,
welcher auf Perpetuierung der eigenen Personlichkeit, -statt in lebendiger
Nachkommenschaft, in irgendwelchen Kulturprodukten gerichtet ist. So
zum Beispiel wertet und férdert der Mann aus dem Volke das Ge-
deihen seiner Wirtschaft, der Bauer seines Hofes, der Stidter seines
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Geschiftes, mit denselben Triebkriften psychischer Energie, welche unter
natiirlichen Bedingungen in Erzeugung und Aufziehung einer um so
reicheren Kinderzahl sich ausgewirkt hitten; — so lenkt der Politiker
seinen Fortpflanzungstrieb auf die Machtstellung seiner Partei, der Feld-
herr auf den Ruhm seiner Heere, — der Forscher auf die Zukunft
seiner Wissenschaft, — der Kiinstler auf sein Werk. — An solchen
Surrogaten — und nur an ihnen — gestattet unsere Moral den Zug
ins Weite, Gewaltige zu betitigen, der dem méinnlichen Fortpflanzungs-
streben zu eigen ist. ,

Allein nicht alle Energie dieses Strebens kann der kulturellen
Produktion zugeleitet werden, und die Erstickung des Zweckbewusstseins
in den Fortpflanzungstrieben ist nicht die einzige Schidigung, welche
diese unter der Herrschaft unserer Sexualordnung erfahren. Vielmehr
wird ein guter Teil jener Energie auf das Gebiet des niedrigeren
Trieblebens abgedringt, wo der Zwang der monogamischen Sitte und
Moral im Laufe der Generationen noch ganz andere Verwiistungen an-
gestiftet hat, — obgleich, nach dem fast vollstindigen Fortfall des
Regulatives verniinftigen Zweckbewusstseins, die biologische Angepasst-
heit der Instinkte hier doppelt nétig wire.

Das unmittelbare Gefallen oder Missfallen, welches Individuen
verschiedenen Geschlechtes fiir einander empfinden, erfiillt die biologische
Funktion — oder sollte sie doch in einem Stamme mit gesunden Fort-
pflanzungsinstinkten erfiillen —, jene sexualen Verbindungen herbeizu-
filhren, bei welchen die Chancen fiir die Erzeugung gesunder, kriftiger —
und jene zu verhindern, bei welchen die Chancen zur Erzeugung krénklicher,
schwiéchlicher Nachkommen gegeben sind. — Darum ist jedem normal ver-
anlagten Geschlechtswesen, und besonders wieder dem Manne als dem
aktiveren Teil, von Natur auf das Verlangen eingewurzelt, es iiberall dort, aber
auch nur dort zur letzten physischen Annaherung, zum Koitus zu bringen,
wo infolge der Eindriicke der hoheren Sinne, des Gesichtes, des Gehéres
und der durch sie vermittelten psychischen Inhalte, erotische Erregung
eingetreten ist. Mit anderen Worten: — die Gebundenheit des rein
animalischen Lustverlangens an die hohen und hochsten erotischen Ein-
driicke ist Grundbedingung fiir jede Gesundheit der sexualen Instinkte.
Wiirden wir uns dahin erziehen konnen, uns dieser Gebundenheit zu
entledigen, — ohne schmerz- und emporungsvolle Auflehnung unserer
Natur das erotische Gefiihls- und das animalische Genussleben vonein-
ander zu trennen, — hiitten wir es einmal so weit gebracht, die ero-
tische Erregung, die wir tagsiiber aus dem Verkehr mit einem jugend-
lichen, seelisch und leiblich bliihend schonen Weib empfangen, des Nachts
dann in den Armen eines schwichlichen, mesquinen Geschopfes, oder
auch einer wiirdigen Matrone zur befreienden und erquickenden Aus-
16sung zu bringen: — unser personliches Gliick, unsere individuelle Ge-
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sundheit wiirden hierbei zwar trefflich gedeihen, — unsere sexualen
Instinkte aber wiren, vom hoheren Standpunkte der Art- oder der
Stammesgesundheit aus betrachtet, als durchaus verbildet und korrupt
zu verwerfen. Denn die biologisch ausschlaggebende Funktion aller
sexualen Triebe, die Zeugung von Nachkommen, ist unléshar mit dem
animalischen Sinnenleben, das heisst also mit dem Koitus verkniipft,
und mit der Abtrennung der Motivationsimpulse des letzteren von der
erotischen Gefiihlssphire wire auch die Zeugung von Nachkommen aller
héheren Regulation verlustig geworden.

Es ist nun Tatsache, dass unsere monogamische Sexualordnung die
ihr unterstehenden Kulturvilker schon durch etwa 20 bis 30 Generationen
mit aller Kraft und Konsequenz nach der bezeichneten Richtung, der Los-
losung des Zeugungslebens von den erotischen Gefiihlen, beeinflusst und
dressiert, und dass die Kunst, in der Monogamie gliicklich zu sein, fiir den
normalen Mann wesentlich in der Aneignung jener Fihigkeit zum getrennten
Verlaufenlassen der dsthetischen Erotik und des physiologischen Ehelebens
besteht. — Dass trotzdem die meisten Midnner auch unserer Kulturvélker
in dieser Beziehung noch mit gesunden Naturinstinkten ausgestattet
sind und jene Spaltung ihrer Sexualitit nur als das Ergebnis tiefer und
schmerzvoller Innenkimpfe erreichen, — ist nur ein Beweis von dem
geringen Masse der Vererbbarkeit individuell erworbener Eigenschaften
(oder deren ginzlichem Fehlen), — und eine Folge davon, dass auch
20 bis 30 Generationen fiir die Verénderung der menschlichen Konsti-
tution noch immer eine sehr kurze Zeitspanne bedeuten.

Die bezeichnete Spaltung der Sexualitit aber vollzieht sich, je
nach dem individuellen Lebenslauf vollkriftiger Mannesnaturen, in unserem
Kulturgebiet auf verschiedene Weise. Eine frithe Liebesheirat konser-
viert selbstverstiandlich die gesunde Einheitlichkeit des sexualen Empfindens
am lingsten. Mit dem Altern der Frau aber stumpft sich notwendiger-
weise bei dem als Sexualwesen viel linger jung bleibenden Manne die
Empfinglichkeit fiir die Reize des ehelichen Lebens ab, und die Spaltung.
muss vollzogen werden, sobald die — in den Banden der monogamischen
Moral schlechterdings aussichtslose — Sehnsucht nach Wandel und Jugend
erwacht. Bekanntlich aber bedarf es hierzu meist nicht erst des Alterns
der Frau, indem, selbst bei Gatten durchaus begehrenswerter Frauen,
das psychologische Gesetz der Abstumpfung durch das Einerlei der Ge-
wohnung das seinige tut. — Viel 6fter jedoch tritt die Spaltung nicht
erst nach, sondern schon vor dem Eheschluss ein. Und zwar ist es,
speziell fiir dieses Ergebnis, durchaus gleichgiiltig, ob der durch lange
Zeit ledig bleibende Mann sich durch niichtliche Pollutionen, durch
Selbstbefriedigung oder durch Inanspruchnahme der Prostitution weiter-
hilft. In all diesen Fillen entsteht die Gewohnheit, die sinnliche Be-
friedigung des Sexualtriebes als etwas von den hoheren erotischen Ge-
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filhlen Getrenntes zu empfinden. — Dass in einer liebelosen, sogenannten
Vernunftehe, die Spaltung der Gefiihlssphiren am raschesten und griind-
lichsten sich vollzieht, bedarf keiner weiteren Erliuterung; — ebenso
dass von ihr die Minderzahl jener Individuen verschont bleibt, welche
sich in ihrem sexualen Sinnenleben iiber die Imperative von Sitte und
Moral hinwegsetzen, — und von denen jedoch, so lange dies nicht
mit moralischer Uberzeugung sondern aus Frivolitit geschieht, weder
kulturell noch konstitutiv (vgl. S. 35) etwas Gutes und Gesundes zu
erwarten steht.

Eine Folge und also auch ein Symptom jener Spaltung der sexumalen
Gefiihlssphiren ist die entsetzliche Roheit auf dem Gebiete des Sinnen-
lebens, durch welche die Minner unserer Kulturwelt, der Mehrzahl nach,
sich so schmihlich von der Empfindungsweise der — barbarischen und
zivilisierten — Volker mit gesunder Sexualmoral unterscheiden. — Es
ist dies die Pornophilie — die Freude am Schweinischen — die sich
im modernen Leben durch Zoten aller Art und von jeder Schattierung Luft
macht, verbunden mit jener Rlchtung der Phantasie, welche in innerer An-
schauung, als den natiirlichen Abschluss der erotischen Erregung, nicht die
Schwiingerung des Frauenleibes und das Hervorspriessen der Kindesbliite,
sondern das 6de oder viehische Auszucken- oder Austobenlassen der Sinn-

lichkeit auf einsamem Nachtlager oder im Bordell -— und im letzteren
Fall womoglich noch die Vorstellung von Tripper und Syphilis dazu —
mit sich herumtrigt. — Hierzu gesellt sich dann, als natiirliche Kon-

trasterscheinung in der hoheren Sphire des erotischen Empfindens, eine
nervose Hyperisthesie, eine unruhvolle Flattersucht, die Lust, von allen
Bliiten zu naschen und die Unfihigkeit, auch nur eine von ihnen aus-
zukosten, die Vorliebe fiir sexuale Gourmandisen, Pikanterien und
Anomalien, die uns aus der Erfahrung so wohlbekannt ist, — und aus
dem Zusammenwohnen jener beiden Gefiihlskomplexe in einem Indi-
viduum ergibt sich der Trieb zur Blasphemie, zur Entweihung und Be-
sudelung aller Lebenswerte, — Pessimismus und tiefste Erniichterung,
— oder bestenfalls christlich ergebene Resignation, — welche iiberall
sich einstellen, wo unsere Sexualordnung als Feststehendes und Un-
wandelbares angesehen wird, — wo nicht die Erwartung ihrer tiefgehen-
den Umgestaltung neue Ausblicke erdffnet.

Alle die bisher dargestellten Verbildungen unserer Fortpflanzungs-
triebe sind Folgen schlechter Erziehung, und also direkt noch nicht
konstitutiver Natur. Unsere Sexualordnung wirkt jedoch hier wie ander-
wirts auch konstitutiv schidigend, durch ungiinstige Beeinflussung der
Auslese.

Auf jedem Gebiete der Betitigung, wo die betreffenden Lebewesen
ihre unmittelbaren Triebe oder Instinkte auch regelmissig zu befriedigen
plegen, erhalten sich im Laufe der Generationen durch das Walten der

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LVI.) 4
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Auslese auch die angeborenen Triebanlagen gesund, das heisst sie bleiben
auf Gesundes gerichtet. Darum konnen korrupte Instinktbildungen bei
freilebenden Tieren niemals iiber die ersten Ansitze hinausgelangen.
Ein Tier etwa mit angeborener Vorliebe fiir gesundheitschidliche Kost
wiirde hierdurch, sowie seine ihm gleichgearteten Nachkommen, in der
Tauglichkeit fiir den Kampf ums Dasein wesentlich beeintrichtigt werden,
und der fehlerhafte Instinkt also mit jenen von selbst der Ausmerzung
verfallen. Nicht so jedoch bei den Haustieren, welche sich die Nahrung
nicht frei wihlen konnen, sondern gezwungen sind, zu verzehren, was
der Mensch ihnen vorsetzt, — und nicht so auch beim Menschen selbst,
der in seiner Vernunft und in den ethischen und sozialen Imperativen
Hemmungsapparate gegen die freie Betétigung der Instinkte besitzt. —
Wo der Mensch seinen Instinkten nicht nachlebt, sondern sie konsequent
verleugnet, entfillt im Laufe der Generationen das natiirliche Korrektiv
der Auslese; hier werden das Individuum und seine Nachkommen durch
gesunde Instinkte ebensowenig geférdert, wig durch korrupte geschidigt.
Hier werden also die Bildungsansitze korrupter Instinkte durch die
Auslese im Kampf ums Dasein auch nicht abgeschnitten, sondern haben
die Moglichkeit, sich im Laufe der Generationen zu erhalten und selbst
zu potenzieren. Darum trifft man Korruptheit der Instinkte beim Menschen
viel haufiger an, als bei wildlebenden Tieren. Ganz besonders aber gilt
dies auf sexualem Gebiete fiir die Dienstpflichtigen der abendlindischen
Sitte und Moral, weil diese den Instinkten nur einen minimalen Einfluss
auf die Zeugungsvorginge gestattet. So sehr die mit gesunden Sexual-
instinkten Begabten hierdurch im Kampf ums Dasein geschadigt und
eingeengt, so sehr werden dementsprechend die Korrupten gefordert und
geschiitzt, eben darum, weil es ihnen verwehrt wird, ihren verdorbenen
Instinkten nachzuleben, und sie auf diese Weise Gelegenheit erhalten,
ja gendtigt werden, diese Instinkte auf im iibrigen gesunde Individuen
erblich zu iibertragen. — Es besitze beispielsweise ein im iibrigen gesunder
Mann eine angeborene korrupte, sadistische Leidenschaft fiir bleiche,
abgezehrte Frauengestalten mit verkriimmten Knochen und hinkendem
Gang. — In einer Gesellschaft, welche ihren Mitgliedern gestattete, den
sexualen Trieben nachzuhangen, wiirde dieser Mann nur elende Kinder
zeugen; seine Nachkommenschaft und mithin auch sein korrupter In-
stinkt selbst wiren bald der natiirlichen Ausmerzung verfallen. Nicht
so aber, wenn er, als Angehoriger unserer Kulturwelt, eine Vernunftehe
mit einer gesunden Frau eingeht und mit ihr im iibrigen gesunde Kinder
zeugt, von denen jedoch ein Teil seinen korrupten Sexualinstinkt, viel-
leicht noch in erhdhtem Grade?!), erblich iibernimmt. — Solche Vorginge

1) Dass Abweichungen vom Normaltypus oft die Tendenz besitzen, sich, auch
ohne weiteres Eingreifen der Auslese, im Verlauf der Generationen zu verstiirken,
ist eine empirische Tatsache, fiir welche Weisman in seiner Hypothese von der
»Germinalselektion“ eine ansprechende Erklirung gefunden hat.

Ll
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haben sich, an minder auffilligen Abirrungen, unter unseren Kultur-
volkern zu hundert und tausend Malen wiederholt und einem weit ver-
breiteten Vorurteil jenes Mass von Berechtigung benommen, das ihm
unter anderen Verhiltnissen tatsichlich zukime: — der Annahme, es
konne starke, instinktive, gegenseitige Zuneigung zweier verschiedenge-
schlechtlicher Individuen als sicheres Anzeichen dafiir gelten, dass sie
bei ihrer Vereinigung hervorragend lebenskriftige Nachkommen erzeugen
wiirden.  (,,Starke Leidenschaft ist Ausdruck des Naturwillens zur
Zeugung kraftiger Nachkommen!“) — Diese Erwartung wire, zwar auch
nur auf gesunde Menschen beschrinkt, und auch nicht ausnahmslos,
aber doch der Regel nach berechtigt, wenn wir seit den Anfingen der
Kultur immer unseren sexualen Instinkten nachgelebt hidtten. Unter
den tatsichlichen Verhiltnissen jedoch entbehrt sie jeder verniinftigen
Grundlage, und wird auch durch die Erfahrung vielfach widerlegt. —
Unsere sexualen Instinkte sind nicht nur durch schlechte Erziehung
verbildet, sondern auch wegen Mangels an Auslese konstitutiv schon
vielfach korrumpiert.

Diese Korruption wire beim Vorwalten eines starken bewussten
Strebens nach gesunder Fortpflanzung minder gefdhrlich, — wie ja auch
zu beobachten ist, dass Kranke mit gestértem Appetit, aber starkem
Willen zur Gesundung, ihrer Gier nach Unzutriglichem Einhalt gebieten,
ihrer Unlust gegen hygienische Kost Gewalt antun, und so ihren disso-
luten Instinkten zum Trotz heilsame Erndhrung erzielen kénnen. —
Unsere Sittenordnung aber erstickt und ertdtet nicht nur — wie dar-
gelegt — jenes zweckbewusste Streben nach Fortpflanzung, sondern sie
diskreditiert es in ihren Idealen vom Liebesleben prinzipiell und von
vornherein als etwas Niedriges, Minderwertiges, ja Anstossiges, und setzt
so ihrem Werk der Verderbnis gleichsam die Krone auf.

Ein nach den Erfordernissen unserer Sitte wohlerzogenes Midchen,
welches zu einem ijhrer Bewerber eine Herzensneigung gefasst hitte
und von ihm eines Tages, statt der konventionellen ,Liebeserklirung®,
einen Antrag — und selbst Heiratsantrag erhielte, der in dem Bekennt#
nis gipfelte, er hege den sehnlichen Wunsch, sie zur Mutter eines Kindes
zu machen, — kionnte — wenn sie nicht zu jenen zihlte, denen das
Wort, , Verlobung allein schon jede Fassung benimmt — hierauf nicht
anders als mit Scham und Empbdrung ob solch unqualifizierbarer Ge-
fiihlsroheit erwidern. Ja, der Mann, der auf dieser Auffassung von der
Liebe und auf vollkommener Aufrichtigkeit in der Kundgabe seiner
Gefiihle bestinde, wire iiberhaupt ausserstande, sich aus dem Kreise
der guten Familien eine Frau zu gewinnen. Durch den Imperativ unserer
Sitte wiirde er zwischen Abstinenz und Prostitution auf die Folter ge-
spannt und nicht eher freigegeben werden, als bis er selbst seiner
Festigkeit verlustig gegangen und so weit zur Memme geworden wiire,

4‘
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dass ihm nun wirklich — unter dem zufilligen Einfluss begiinstigender
Umstinde und einer oft nur fliichtigen Verliebtheit — ein Wesen, und
nur dieses allein als der rettende Erlosungsengel erschiene. — Solche
Momente kiinstlich erzwungener Fassungslosigkeit nennen wir dann die
Stunde der grossen Erleuchtung, in der uns das Geheimnis der indivi-
duellen Liebe aufgegangen ist; und der Aufrechterhaltung dieser
Fiktion miissen im weiteren Lebenslauf alle Interessen untergeordnet
werden, auch die hochsten der Fortpflanzung unserer Eigenart in
lebendigen Nachkommen. :

In seinen Fortpflanzungstrieben gleicht der Zigling unserer abend-
lindischen Kultur einem Kranken mit tief gestorten Nahrungsinstinkten,
der es zudem fiir unziemlich hilt, sich um ein so gemeines Ding wie
die Ernihrung des eigenen Korpers mit Absicht und Sorgfalt anzu-
nehmen, und, statt hier den Forderungen seiner eigenen Vernunft und
der #rztlichen Anordnung zu folgen, nur diejenigen eines kirchlichen
Fastengebotes zu erfiillen fiir edel und anstindig ansieht. — Verglichen
mit dem Barbaren aus den Anfingen unserer Heldenzeitalter, erscheint,
in bezug auf die sexualen Willensimpulse, der Biirger unserer Kultur
als eine wahre Jammergestalt. Hier hat unsere Sitte und Moral nicht
nur — durch Zerriittung der Instinkte — als korrumpierende, sondern
geradezu als reaktionire Macht gewirkt, indem sie den schon in krif-
tigem Wachstum begriffenen Wipfeltrieb des Begehrens, das stolze,
zweckbewusste Streben nach emporspriessender Nachkommenschaft, nahe-
zu erstickte und so unsere Entwicklung um viele Jahrhunderte zuriickwarf.

Die Korruption unserer Fortpflanzungstriebe hat sich bisher nur auf
dem Gebiete der Qualitit, noch nicht der Quantitit unserer Nach-
kommenschaft fiihlbar gemacht. Solange die Kindeszeugung als ein,
wenn auch ungewolltes, ja selbst unerwiinschtes Nebenprodukt der Be-
friedigung der sexualen Sinnlichkeit unvermeidlich war, haben auch
unsere monogamisch gesitteten Volker noch die nitige Menge an leben-
digem Nachwuchs hervorgebracht. Die Erfindung der modernen Priser-
vativmittel gegen Konzeption hat jedoch hierin einen folgenschweren
Wandel geschaffen. — Auf die Notlage Frankreichs mit seiner schon
nahezu unterschiissigen Geburtenrate wurde schon hingewiesen, und zu-
gleich die Behauptung aufgestellt, dass es sich dort nicht um eine
volkerpsychologische Sondererscheinung, sondern um eine allgemeine
und unausweichliche Wirkung der abendlindischen Sexualmoral iiber-
haupt handle. Dies haben nun die vorstehenden Darlegungen erwiesen. —
Welche Motive sollten die im Geiste der monogamischen Liebesauffassung
fiilhlenden und wertenden Ehegatten dazu bestimmen, eine grissere An-
zahl von Kindern mit Absicht und Willen ins Leben zu setzen? — Von
vorneherein wurden die Liebenden ja daraufhin erzogen, den Haupt-
zweck der Ehe ineinander selbst zu suchen, und die Kinder nur als ein
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Nebenprodukt dieser engsten Gegenseitigkeitsheziehungen zu betrachten!—
Und wenn selbst, nach dem Erscheinen der ersten Kinder, die natiirliche
Empfindungsweise soweit zu ihrem Rechte gelangt, um dies Verhiltnis
tatsichlich umzukehren: — dem Fortpflanzungstrieb ist darum der Zug
ins Grosse, Weite dennoch benommen, er bleibt auf das Enge, Intensive
eingeschrinkt, und wirft sich erfahrungsgemiss, statt auf das Ziel der
Zeugung neuer, auf das der Erziehung der vorhandenen Kinder und auf
die Erwerbung eines moglichst reichen Erbgutes fiir diese. Ausserdem
sind zwar ,wenige Kinder“ eine unermessliche Steigerung der Freuden
des Ehelebens, — ,viele Kinder“ aber ebenso zweifellos eine schwere
Last. —— Oder sollte man den Gatten etwa zumuten, aus patriotischen
oder stammesaltruistischen Motiven, — nur um an der allgemeinen
Schuld nicht teilbaft zu sein — sich selbst die Erziehung einer grossen
Kinderschar aufzubiirden, und jedem Einzelnen aus dieser Schar das
Erbteil an Geld, an guter Erziehung und an elterlicher Fiirsorge ent-
sprechend zu beschneiden, — soweit, dass dessen Herabsinken in tiefere
Gesellschaftsschichten, eventuell in den Kulturdiinger des Proletariats
wahrscheinlich oder auch nur moglich gemacht wiirde? — Das hiesse
denn doch geradezu Ubermenschliches verlangen und die durch die
monogamische Sitte auf den engen Kreis der Familie kiinstlich ein-
geschrinkte liebende Gefiihlsteilnahme und Fiirsorge zu gleicher Zeit
und in derselben Beziehung doch wieder in ihr striktes Gegenteil ver-
kehren zu wollen! — Man erkennt deutlich: — Die monogamische
Sexual- und Familienmoral benimmt uns jede innere Schutzwehr und
Resistenz gegen die durch die Erfindung der modernen Priventivmittel
geschaffene Tendenz zur Entvolkerung. Es steht daher nicht zu er-
warten, dass der bei allen Kulturvélkern statistisch nachgewiesenen
Abnahme der Geburten wieder anders als durch eine tiefgreifende
Sexualreform ein Ziel gesetzt werden konnte. Dem Lose Frankreichs
in dieser Beziehung wiren wir hoffnungslos alle verfallen, wenn wir an
unserer iiberkommenen Sexualordnung starr festzuhalten uns zum Prin-
zipe machen wollten.

Dies ist einerseits eine grosse Gefahr, enthilt aber andererseits
doch vielleicht den Anlass zur Rettung. Denn die durch unsere Sexual-
ordnung verursachte Schidigung der Qualitit unserer Konstitution ist —
im Gesichtskreis einer einzigen Generation angesehen — so geringfiigig
und wenig-, ja unmerklich, dass hieraus eine Beeinflussung der Sitte und
der Moral breiter Volksschichten in absehbarer Zukunft wohl kaum zu
erwarten stiinde. — Wird aber einmal die Zeit herangeriickt sein, in
welcher unsere Sexualordnung auch nicht mehr die ndtige Quantitit an
lebenden Menschen zu gewihrleisten vermag, dann wird sich das Be-
wusstsein von der Notwendigkeit einer tiefgehenden Reform dem offent-
lichen Gewissen mit unabweisbarer Gewalt aufdringen, — und dann



54 Unsere zeitgendssischen Reformbestrebungen.

steht es zu hoffen, dass die abendlindische Volkerfamilie Mittel ergreifen
werde, welche auch der Qualitit ihres Nachwuchses zugute kommen
und der konstitutiven Entwicklung unseres Menschenstammes wieder
die Richtung nach aufwirts erteilen werden, von der wir in den Zeit-
altern einer einseitig kulturellen Produktivitit zu weit schon abge-
wichen sind.

III. Unsere zeitgendssischen Reformbestrebungen.

Yorbemerkung.

Unsere gegenwirtig noch herrschende Sexualmoral hat sich bei der
Kritik als eine extrem ,kulturelle“ erwiesen, welche die Forderungen
der gesunden Natur in weitgehendem Masse verleugnet, — zugleich
aber auch rein kulturell in ein Stadium zu fiihren droht, in welchem
sie dem weiteren Fortschritt, mindestens auf sozialethischem Gebiet,
uniibersteigbare Schranken vorschiebt. — Diese tiefgehenden Unzuling-
lichkeiten und Schiden unserer Sexualordnung haben dem Bewusstsein
von ihrer Reformbediirftigkeit eine — wenn auch noch nicht allgemeine,
so doch weitgehende Verbreitung erteilt. — Im nachstehenden soll eine
Darlegung und Kritik der hier einschligigen Bestrebungen und Ver-
suche geboten werden, durch gesonderte Zusammenstellung, erst der
richtigen und gesunden Ansitze und Regungen, und hierauf der ihnen
beigeordneten iibers Ziel schiessenden oder auch direkt falschen und
verderblichen Tendenzen, — wodurch dann einem dritten Abschnitt die
abwigende Wiirdigung beider ermoglicht werden wird.

A. Die gesunden Ziige.

1. Der Zug zur Aufklirung und Offenheit. — Das unserer ge-
samten sexualen Sitte und Sittlichkeit zugrunde liegende Prinzip der
Schamhaftigkeit hat ein weit ausgebreitetes System der Verhiillung,
Verstellung und Liige in bezug auf fast alle sexualen Verhiltnisse und
Tatbestinde ins Leben gerufen. Auf sexualem Gebiet sind wir gewohnt,
ja vielfach gendtigt, von den subtilsten Gemiitsbeziehungen bis zu hand-
greiflichen physiologischen Vorgingen fast alles Erlebte anderen Per-
sonen, ja uns selbst gegeniiber ganz oder doch teilweise zu verdecken,
mit bildlichen, meist irrefiilhrenden, oft falschen Namen zu belegen, in
die Sphire des nicht Eingestandenen oder nur Halbbewussten gewaltsam
herabzudriicken. — Dieser Quelle vielfacher Verirrungen, Unwahrheiten
und Roheiten gegeniiber, ist es sicher als ein gesunder Zug anzuer-
kennen, dass sich in unserer Zeit der Wunsch zur Aufhellung des im
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Dunkel Gehaltenen, zur Erkenntnis, zur Offenheit und Aufrichtigkeit in
sexualen Dingen geltend macht, — sowie dass man darangeht, auch
die Jugend rechtzeitig, von berufener Seite und in berufener Art iiber
die sexualen Verhiltnisse aufzukliren. Wenn diese Regungen und Be-
strebungen auch noch keine produktiven Reformansitze in sich bergen,
so kénnen sie doch das Fundament fiir solche blosslegen und vor-
bereiten.

2. Der Zug zur Natur steht in genetischem Zusammenhang mit
jenem Streben nach Wahrheit und Offenheit. Die Erkenntnis bricht
sich Bahn, dass unsere traditionelle Sitte und Sittlichkeit uns vom Ge-
sund-Natiirlichen auf sexualem Gebiet weit abgedringt hat, — und dem-
entsprechend macht sich ein Bediirfnis nach Riickkehr zu den Quellen
des Lebens geltend. Zwar sind die Worthaber dieser Bewegung, ihrer
iiberwiegenden Mehrzahl nach, noch weit davon entfernt, das Wesen
der gesund-natiirlichen Sexualmoral zu erfassen. Man sucht es allgemein
viel mehr in dem, was fir das Individuum, als in dem, was fiir die
Konstitution des Stammes gesund ist. Immerhin ist schon das Be-
wusstsein eines Mangels in der gekennzeichneten Richtung und das
Streben nach Abhilfe ein unleugbarer Fortschritt.

3. Ein neues Keuschheitsideal. — Die iiberlieferte Moral kennt
zwei, oder — je nach Auffassung — drei Ideale der sexualen Veran-
lagung : — erstens die natiirliche Eignung zur strengen Einehe, zweitens

diejenige zur Sublimierung aller sexualen Krifte, d. h. zu ihrer Uber-
leitung auf die Bahn kultureller Produktivitit, und eventuell drittens,
von der letzteren nicht scharf unterschieden, den maglichst weitgehenden
Mangel an allen sexualen Regungen und Bediirfnissen iiberhaupt. —
Unter der Herrschaft dieser Ideale entwickelte sich, als Gegentrieb der
verleugneten Natur, jene entsetzliche Laszivitit, sexuale Frivolitit und
Pornophilie, welche ein so iibles Charakteristikum unserer abendléandischen
Kultur bildet. — Diesem Dilemma gegeniiber, ist ein neues Keuschheits-
ideal in Bildung begriffen: — das Ideal einer gesunden, kraftvollen,
schonen und auf Schiones gerichteten Sexualitit, welche sich nur starken
Emotionen hingibt und das schwichliche, frivole und laszive Spiel mit
sexualen Vergniigungen verichtlich und mit Ekel von sich weist. —
Dieser Zug — wo er wirklich und wirkungsvoll ins Leben tritt — ist
als eine der gesundesten, erfreulichsten Potenzen in unserer sexualen
Reformbewegung zu begriissen.

4. Die prinzipielle Anerkennung einer sexualen Hygiene befreit
unsere Sexualmoral von manchen Postulaten, deren bedingungslose Auf-
rechterbaltung schon viele Opfer an Gesundheit gekostet hat und noch
weiter kosten wiirde, ohne dass aus solchem Entfall an individuellen
Giitern der Allgemeinheit ein entsprechender Gewinn erwiichse. — Zu solch
fortschrittlichen Toleranzen zahlt in erster Linie die moralische Unbe-
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fangenheit in bezug auf Verwendung der Priservativmittel gegen Infek-
tion mit Geschlechtskrankheiten und gegen ungewollte Kindeszeugungen.
Ferner gehort hierher die Anerkennung der Tatsache, dass in vorge-
schritteneren Perioden .sexualer Vollreife (beim Manne germanischer
Rasse ungefihr vom 24. Jahre an) vollkommene sexuale Enthaltsamkeit
meist schidigend auf die Gesundheit, namentlich des Nervensystemes,
einwirkt. — Hierher gehért weiter die Anerkennung der anderen Tat-
sache, dass, bei nicht sehr kraftiger Konstitution des Weibes, eine rasche
Aufeinanderfolge von Geburten sowohl fiir die Mutter wie fiir ihre Leibes-
frucht verderblich werden kann. Hierher gehéren endlich die Schluss-
folgerungen, welche man aus diesen Primissen zu ziehen berechtigt ist, und
die der iiberkommenen Sexualmoral, namentlich in ihrer religiés-dogma-
tischem Festlegung, vielfach widerstreiten. Es handelt sich dabei meist
um moralische Lizenzen, — mitunter aber sogar um Verpflichtungen. —
Eine solche gebietet z. B. gesunden Minnern, sich im Verkehr mit
Prostituierten der Schutzmittel gegen Infektion mit Geschlechtskrank-
heiten (mogen sie selbst keine absolute Sicherheit bieten) zu bedienen.
Und die Beachtung dieser Verpflichtung wird auch zur Befolgung jener
anderen iiberleiten, welche zwar von der offiziellen Moral anerkannt, in
der Tat aber oft schmihlich verleugnet wird: — der Verpflichtung fiir
den sexual infizierten Mann, eine gleiche Vorsicht seinerseits fiir andere,
und namentlich im Sexualverkehr, wenn auch mit Prostituierten, walten
zu lassen.

5. Die Zulassung des Unsechiidlichen. — Unsere iiberkommene
Sexualordnung, welche, aus ihrem innersten Wesen heraus, fundamen-
talen Forderungen der gesunden Natur widerstreitet, fiihrt doch den
Namen der Natur iiberall im Schilde und belegt mit einem abergliun-
bischen, an Mystizismus grenzenden Abscheu alle sexualen Regungen
und Bediirfnisse, welche von dem gesund Normalen abweichen, ohne
darum doch dem Ideal unserer Sittlichkeit, der Sublimierung der Sexualitit,

dienstbar zu sein. — So wenig nun diese Neigungen (hauptsichlich die
zur Selbstbefriedigung und die Homosexualitit) legalisiert und geférdert
werden diirfen, — so sehr es unter Umstinden geboten ist, ihnen mit

der vollen Energie moralischer Verurteilung zu begegnen, — so einseitig
und ungerecht ist es doch wieder, alle ihre Betitigungen ausnahmslos
zu untersagen und bedingungslos mit dem schiarfsten moralischen Ver-
dikt zu belegen, iber das wir verfiigen. — Fiir die moralische Beur-
teilung der hierher gehérigen Handlungen sind vielmehr folgende Grund-
sitze massgebend: — Die sogenannten unnatiirlichen Betitigungen der
Sexualitéit sind unmoralisch nur, insofern sie entweder die eigene Ge-
sundheit (dort, wo ihre Erhaltung moralische Pflicht ist) — oder die
Gesundheit anderer schidigen, insofern sie das Schamgefiihl verletzen
und andere zur Uunatur verleiten, — endlich insoferne sie wertvolle
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Zeugungskrifte brachlegen. — Inwieweit tatsichlich die Gesundheit
durch Selbstbefriedigung, homosexualen Verkehr und andere unnatiir-
liche Arten des Sexualgenusses geschidigt wird, ist eine rein medizinische
Frage, welche gegenwirtig noch verschiedene Beantwortungen findet.
Als sicher kann jedoch schon soviel gelten, dass die populire Ansicht
die Gefahren der ,Unnatur“ weit iibertrieben, dagegen diejenige der
Infektion mit Geschlechtskrankheiten (namentlich mit Syphilis und
Gonorrhie) unterschatzt hat. — Hieraus ergibt sich eine moralische Ver-
schiebung des Standpunktes in vielen Fillen, in denen Entladungen
der Sexualitit zur psychologisch unabweisbaren Notwendigkeit werden.
Aus Riicksicht auf sich und auf andere wird beispielsweise der unver-
heiratete Mann mitunter moralisch berechtigt, ja verpflichtet sein, im
Konflikt zwischen ,,Unnatur und Inanspruchnahme der Prostitution sich
fiir die erstere Alternative zu entscheiden. — Auch die moralische Behand-
lung der von Natur auf homosexual Veranlagten bedarf hiernach einer weit-
gehenden Korrektur. — Die richtige Auffassung dieser Probleme bricht
sich gegenwirtig immer mehr Bahn. — Zwar kann von ihr ein Gewinn
fiir die eigentlich brennenden Fragen unserer sexualen Reformbediirftig-
keit nicht erhofft werden. — Immerhin ist es von Vorteil, dass wir auf
diesem minder wichtigen Seitengebiet der Sexualmoral in der Einfithrung
richtiger Massstibe begriffen sind.

6. Der Zug zur Emanzipation von der Sitte. — An friitherer Stelle
wurde gezeigt, dass auf sexualem Gebiet unsere Moral und unser ethisches
Werten mehr als irgend anderswo sich in Abhingigkeit von der Sitte be-
finden. Auch auf die diesem Verhiltnis entspringenden Schiden — nament-
lich die Ausserlichkeit und Heuchelei in den sexualmoralischen Gefiihls-
aktionen und -reaktionen — wurde hingewiesen. — Die Opposition hie-
gegen, der Zug zur Innerlichkeit und Verinnerlichung, sind sicher als
Fortschritt zu begriissen. Sie geben sich in verschiedener Weise kund.
Zunichst durch das Bestreben, an Stelle der Formalismen der Sitte die
sittliche Verantwortlichkeit des Individuums treten zu lassen. — Es
ist klar, dass, wenn nach der gekennzeichneten Richtung etwas erreicht
werden soll, dies nur durch Kriftigung der Ingerenz des Gewissens-
imperatives geschehen kann. In diesem Bezug ist es nur konsequent,
wenn man auch die legalen Approbationen der Sexualitit, die Formali-
titen der Trauung und des Eheschlusses, gering achtet und das Prinzip
aufstellt, dass es bei der moralischen Bewertung der Sexualbeziehungen
nicht auf jene Ausserlichkeiten, sondern auf die innere Gesinnung der
Beteiligten ankomme. Ebenso konsequent ist dann die moralische Ver-
urteilung von legal vollkommen korrekten Ehebiindnissen, in denen ein
Gatte dem anderen seine Sexualitit und seine Zeugungskrifte, ohne
Liebe und innerliche Zusammengehorigkeit, um den Preis materieller
Vorteile willen verkauft. Das Schlagwort von der ,Prostitution in der
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Ehe“ wird in solchen Fillen sicher mit gutem Grunde angewandt. —
Dieser Gesinnung entspricht endlich das Streben nach ,Wahrheit in der
Ehe“, das heisst nach Erreichung einer derartigen gegenseitigen Ergin-
zung und Befriedigung der Bediirfnissg der legal Verbundenen, dass die
Einhaltung der von der Sitte fiir Eheleute vorgeschriebenen Ausserlich-
keiten von den Beteiligten nicht als Zwang, sondern als Erfiillung un-
mittelbarer, innerer Antriebe empfunden wird.

7. Die Opposition gegen die ,,doppelte Moralé steht mit der
Auflehnung gegen die Vorherrschaft der Sitte iiber die Moral in enger
Beziehung. — Mit der Verinnerlichung der sexualen Moral miisste den
Minnern die Moglichkeit entschwinden, in sexualer Beziehung als Doppel-
wesen, in stetem Widerspruch mit sich selbst oder doch mit eigenen
Erlebnissen und Erinnerungen, zu fiihlen und zu handeln, — offiziell
ein Prinzip anzuerkennen, und unter der Hand doch die eigenen Ver-
siindigungen dagegen als selbstverstindlich hinzunehmen. — Was sich in
unserer Zeit gegen die doppelte Moral auflehnt, ist jedoch nicht nur der Zug
zur Aufrichtigkeit, Klarheit und Konsequenz, sondern ebenso die natiir-
liche, humane Anteilnahme an dem Los der sozial geichteten Frauen
und Kinder, — die Empérung gegen die (allerdings nicht beabsichtigte,
darura aber nicht minder fithlbare) Ungerechtigkeit einer Sitte, welche
jenen Schwachen und Hilflosen das ganze Defizit unserer unnatiirlichen
Sexualordnung ins Schuldbuch schreibt.

8. Das Erwachen des generativen Gewissens ist die einfache,
unabweisbare, aber darum nicht minder beifillig zu begriissende, logische
Konsequenz aus der vermehrten Beachtung, welche den Vorgingen der
Erblichkeit und Vererbung physischer und psychischer Eigenschaften,
der Wichtigkeit und Bedeutung des konstitutiven Momentes, — der
angeborenen Anlagen, gegeniiber dem Kulturellen, dem Anerzogenen und
Traditionellen, — zugewendet wird. Die Auffassung gewinnt immer mehr
an Boden, dass der sexuale Verkehr, moralisch betrachtet, nicht ,eine
Sache von Zweien, sondern von Dreien“ sei, — genauer gesprochen, dass
hierbei die Interessen der zu zeugenden jungen Generation und mit
ihnen die der Gesamtheit ebenso, ja oft mehr ins Gewicht fallen, als
die der unmittelbar Beteiligten, sexual Bediirftigen und Geniessenden
selbst. — Namentlich das Bewusstsein von dem Frevel, der darin liegt,
aus egoistischen Motiven kranken und elend veranlagten Geschopfen das
Leben zu geben, greift immer mehr um sich, — wihrend die Auffas-
sung fiir das Bestehen einer reziproken Verpflichtung, zur Fruchtbar-
machung wertvoller Zeugungskrifte, iiber schwache Ansiitze gegenwirtig
noch nicht hinauskommt.

9. Die moralische Approbation des Mutterstolzes ist ein solcher
Ansatz. Mutterstolz hat es zwar zu allen Zeiten gegeben; unsere iiber-
kommene Moral aber schitzt ihn wenig und stellt ihn nicht viel hoher
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als andere, mit dem Sexualleben verbundene ,natiirliche Triebe“, — ja
sogar merklich tiefer als die treue, aufopfernde Gattenliebe. Die Um-
kehrung dieser Wertungsrelation ist entschieden ein Schritt zum gesund
Natiirlichen und insofern ein Schritt nach vorwirts. Und ein weiteres,
im besten Sinne lebenférderndes Moment tritt hinza, wenn die Frauen
als Miitter zur Erkenntnis einer Interessengemeinschaft ge-
langen und sich, behufs Wahrung dieser gemeinsamen Interessen, zu
sozial produktiver Arbeit verbinden. In der Bewegung fiir Mutter-
schutz scheinen in der Tat erste Keime einer solchen Solidaritit der
Miitter ans Licht zu gelangen’).

B. Irrefiihrende und verderbliche Tendenzen.

Zu 1. — Der Zug zur Aufklirung und Offenheit artet oft aus in
ein liisternes Verlangen nach sexualen Nudititen aller Art, nach
Enthiillung von Abnormititen und Perversititen, welche nicht aus
Wahrheitsliebe, sondern zur Erweckung eines geilen Sinneskitzels auf-
gedeckt und zur Diskussion gebracht werden. Im Streben nach Auf-
hellung der sexualen Nachtseite der menschlichen Psyche aber schiesst
man vielfach iibers Ziel und stellt als normal hin, was tatsich-
lich krankhafte Verbildung oder Uberreizung ist. Auch in der
Aufklirung der Jugend will man vielfach zu weit gehen. Die
Tatsache der Entwicklung des Kindes im Mutterleibe wird man nur
mit Vorteil schon Kindern frithen Alters erdffnen. Die Kenntnis des
Vorganges der Begattung aber der Phantasie eines Kindes aufzunétigen,
— dagegen striubt sich ein durchaus gesundes, natiirliches und in der
Physiologie des menschlichen Korpers natiirlich begriindetes Schamgefiihl.
Diese Aufklirung sollte normalerweise erst mit dem Eintreten der
Pubertit erfolgen, — und frither nur ausnahmsweise, wo besondere
Umsténde (z. B. Verkehr der Kinder mit anderen, bereits aufgeklirten)
es gebieten.

Zu 2. — Ahnlichen Entartungen unterliegt der Zug zur Natur im all-
gemeinen. Insbesondere aber ist hier eines folgenschweren Missverstind-
nisses zu gedenken: — der Identifizierung des fiir das Indi-
viduum mit dem fiir den Stamm und die Gesellschaft Na-
tirlichen und Gesunden. — Wie sehr diese beiden Bestimmungen
einander oft widerstreiten, zeigt sich auch auf asexualem Gebiet und im
Tierreich. Die Arbeiterbiene holt sich durch einen Stich mit ihrem
Stachel den sicheren Tod. Vom individualhygienischen Standpunkt aus

1) Es ist mir eine erfreuliche Dankespflicht, hier darauf hinzuweisen, dass
mir der Wert und die Wiirde dieser Bewegung — mehr als durch ibre offiziellen
Vertreterinnen — durch das Wirken und die Personlichkeit der Schriftstellerin
Gabriele Reuter nahegebracht wurde.
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ist daher ihre Neigung zum Stechen das Verkehrteste, Ungesundeste,
das sich denken lisst. Vom stammes- und sozialhygienischen Standpunkt
aus ist dagegen dieselbe Eigenschaft, da sie den Stock vor gefiahrlichen
Verfolgern schiitzt, als eine im hohen Grad gesund-natiirliche anzusehen,
— und ebenso der Nihrtrieb der Arbeiterinnen gegeniiber der Konigin,
welcher jene lieber Hungers sterben lisst, als dass sie, solange noch
Nahrung vorbanden, die Ko6nigin Mangel leiden liessen. Hieraus sieht
man — in miiheloser Ubersetzung der Beispiele auf den Menschen: —
Es wire durchaus falsch, alles, was fiir das Individuum gesund ist, des-
wegen auch schon vom Standpunkte einer gesunden, natiirlichen Moral aus
als erlaubt, geschweige denn als geboten anzusehen. — Dennoch wird
dieser Schluss, und zwar speziell auf sexualem Gebiete, hiufig gezogen,
wodurch man zu unsinnigen, unerfiillbaren Forderungen gelangt. So ist
beispielsweise gewiss fiir normal Veranlagte, vom Alter der Vollreife an,
ein periodischer, nicht prohibitiver Sexualgenuss, und fiir die Frau perio-
disches Kindergebiren und -siugen individuell gesund. Irrig und irre-

fiihrend aber ist es, wenn man — was hiufig geschieht — darum auch
schon allen dahinfiihrenden Sexualgenuss fiir moralisch erlaubt erklirt
oder gar von der ,,Gesellschaft® — dem unbestimmten Abstraktum —

die Aufzucht aller jener Kinder verlangt, deren Zeugung fiir ihre Eltern
individuell gesund gewesen ist oder sein wiirde.

Zu 3. — Das neue Keuschheitsideal drohtin der Phantasie
unserer Sexualreformatoren beiderlei Geschlechtes in ein Ideal des
sexual Reizvollen iiberzugehen, welches dazu noch gar hiufig als
Vorwand fiir simple Nudititsgeliiste herhalten muss. — So wenig nun
gegen diese natiirlichen Bediirfnisse auch vom moralischen Standpunkte
aus einzawenden ist, — so verwirrend wirkt doch ihre Einkleidung in
das Gewand eines ethischen Idealstrebens.

Mit dieser Entstellung verbindet sich mitunter noch ein anderes
seltsames Missverstindnis. — Die alte Moral hat die psychologische
Fiktion aufgestellt und bis zu weiter Verbreitung gebracht, dass der
gesund normale Frauentyp der sexual sinnlichen Bediirfnisse vollkommen
entbehre, — dass diese Bediirfnisse ein ausschliessliches Merkmal der
Dirnennaturen bilden. — Dieser Entstellung der Wahrheit gegeniiber
haben edel und aufrichtig veranlagte, tapfere Frauennaturen das Wort
ergriffen und die Tatsache von der sexual sinnlichen Bediirftigkeit des
gesund normalen Frauentyps — oft mit opfermiitiger Hintansetzung
ihrer eigenen Schamhaftigkeitsimpulse — zur Anerkennung gebracht. —
Die ethische Hochschitzung dieser Enthiillungstat ist zweifellos berech-
tigt, hat aber in unklaren Kopfen die Auffassung erweckt, jene Vor-
kimpferinnen der Wahrheit wiirden gefeiert — nicht um den Mut ihres
Bekenntnisses willen, sondern um der sexualen Bediirftigkeit willen, die
sie bekannt haben. Und dies Qui pro quo fiilhrt nun hiufig zu einer
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tatsichlichen Verleugnung aller weiblichen Schamhaftigkeit und zu dem
Ergebnis, dass iiberspannte Frauenzimmer ihre Mannessucht mit emphati-
scher Gebirde in alle vier Winde hinausposaunen und sich hierfiir
moralisch auch noch etwas zugute halten. Diesen ,Nachkimpferinnen“
gegeniiber ziemt die Betonung des Satzes: — ,Die sexuale Bediirftig-
keit der Frau ist eine Wahrheit, aber keine Tugend.“

Zu 4. — Hier ist vor allem davor zu warnen, sich durch prin-
zipielle Anerkennung der Sexualhygiene und der eventuellen Gesund-
heitsschiadlichkeit absoluter sexualer Abstinenz zu einer moralisch ebenso
verwerflichen wie auch hygienisch unzutriglichen Weichlichkeit
und Schlaffheit in der Bekdmpfung sinnlicher Geliiste verleiten zu
lassen. Fiir die Jugend insbesondere ist sexuale Askese — bis hinein
in das Wunsch- und Phantasieleben — und zeitlich erstreckt bis zum
Alter der sexualen Vollreife — das moralisch wie hygienisch einzig richtige
Prinzip, und wird deswegen fiir sie auch immer ,Tugend“ bleiben.
(Vgl. die Anmerkung S. 14.) — Die Unterdriickung der sexualen Sinn-
lichkeit wihrend der Periode des intensivsten physischen und psycho-
physischen Wachstums — also, beim jungen Manne unserer Rassenzu-
gehorigkeit, jedenfalls bis hoch in die zwanziger Jahre hinauf, — kann
in jeder Beziehung nur von Vorteil sein, vermehrt erfahrungsgemiss die
physische und die psychische Schnellkraft 'und Bildsamkeit und muss,
vom Standpunkte der Pflichten gegen uns selbst aus nicht minder wie
von dem unserer Pflichten gegen andere, als moralische Forderung mit
allem Ernst und mit aller Energie festgehalten werden.

Von der Selbstbefriedigung ist zu merken, dass sie, mit Mass be-
trieben, und als periodisches Surrogat fiir solche, denen der normale
Verkehr schon bis zu einem gewissen Grade zur Gewohnheit geworden
ist, allerdings keinen merklichen Schaden bringt. Fiir den jungen Mann
aber, der das Weib noch nicht kennt, ist sie darum doch in hohem
Grade gefihrlich. Ich zitiere hieriiber einen Passus aus einer meiner
friitheren Publikationen, welcher von einem erfahrenen Arzt und in Sachen
der Sexualmoral gewiss vorurteilslosen Beobachter, Prof. S. Freud,
ausdriicklich als richtig anerkannt wurde. ,Die unnatiirlichen Befrie-
digungen des Geschlechtstriebes, namentlich die Selbstbefriedigung,
konnen — so wie der natiirliche Geschlechtsgenuss — beim Manne ge-
sundheitsschiddlich wirken, wenn sie vor der Zeit oder im Ubermass
erfolgen. Beides ist bei der Selbstbefriedigung besonders leicht méglich
und daher gefihrlich. Eine weitere Gefahr liegt darin, dass die Ergiisse
hdufig ohne vorhergehende kriftige Erektion und daher nicht, wie
beim Koitus, heftig, sondern schleichend vor sich gehen, was zu Neur-
asthenie und Impotenz fiihren kann. Und alle diese Gefahren werden
dadurch noch eminenter gemacht, dass die Selbstbefriedigung. wenn friih-
zeitig und ausschliesslich ausgeiibt, zu einer allmihlichen Umbildung des
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Sexualtriebes fiihrt, so dass er immer weniger 2uf die Reize des anderen
Geschlechtes, immer mehr auf Phantasien oder gar Berithrung mit
eigenen Korperteilen reagiert. — Solange also physische und psychische
Anstrengung und Arbeitsleistung, Friihaufstehen, Turnen, Bewegung im
Freien usw. zur Bekimpfung der ,Sinnlichkeit ihren Dienst tun, hat
man ihnen, im Vergleich zur Selbstbefriedigung, auch vom rein hygieni-
schen Standpunkt aus unbedingt den Vorzug zu erteilen.

Ausserdem sei an dieser Stelle nochmals die unheilvolle Identi-
fizierung des Individual- mit dem Stammeshygienischen abge-
lehnt. — Das Individualhygienische muss darum nicht etwa moralisch
auch schon geduldet werden, — es kann nur geduldet werden, insoferne
nicht héhere Riicksichten Einspruch erheben.

Fiir einen sexual vollkraftigen Mann ist zweifellos ein periodisch

9 regelmissiger, genussreicher Sexualverkehr mit gesunden Frauen oder

Miidchen das hygienisch Ratsamste. — Aus diesem Grunde allein ist
es ihm aber noch keineswegs moralisch erlaubt, Frauen oder Miadchen zu
illegitimem Sexualverkehr zu verfiihren oder zu gewinnen, — denen hier-
durch — in unserer Sittenordnung, wie sie nun einmal besteht — fast
immer ein grosser, oft ein irreparabler Schaden — an #usserer Ehre,
an innerem Halt — zugefiigt wird.

Auch von der Prostitution darf aus analogen Griinden nicht beden-
kungslos Gebrauch gemacht werden — (ganz abgesehen davon, dass hier
oft die Ansteckungsgefahr, auch bei Anwendung von Schutzmitteln, den
hygienischen Nutzeffekt mehr als wettmacht). — Denn jeder, dersich durch
Bezahlung sexuale Befriedigung erkauft, vergrossert hierdurch die wirt-
schaftliche Nachfrage nach der ,Menschenware“ und vermehrt somit
auch die Motive, die, in der Wechselwirkung zwischen Angebot und
Nachfrage, fiir notleidende, unbehiitete oder leichtfertige Midchen
verhingnisvoll werden und sie der Prostitution zutreiben. Mag sich
der Betreffende auch selbst von der Verfilhrung eines Midchens frei-
gehalten haben, — so gibt er doch, durch seinen Einsatz an Geld, auch
einen Einsatz an Motivationskraft fiir zahlreiche Verfiihrungen, die er
im einzelnen gar nicht verfolgen kann, — und ist darum ebenso selbst
ein Verfiihrer, wie etwa der Dieb am Staatsgut selbst ein Dieb ist. —
Den Gebrauch der Prostitution darum gleich unbedingt verbieten zu
wollen wie den Diebstahl am Staatsgut, wire allerdings zu weitgehend.
Doch wird man sich bewusst zu halten haben, dass die moralische
Lizenz zu jenem Gebrauche nur dort vorliegt, wo der aus der sexualen
Enthaltsamkeit zu gewirtigende eigene Schaden hoher anzuschlagen
ist, als der durch den Geldeinsatz hervorgerufene fremde. Und das wird
nur in relativ wenigen, dringlichen Fillen zutreffen.

Zu 5. — Die — bedingte — Duldung der ,Unnatur“ artet mit-
unter aus in einen Kultus derselben, — namentlich der Homosexualitit.
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— Diese Erscheinung wiire unbedenklich, wenn die homosexuelle Ver-
anlagung wirklich — wie maunche behaupten — ganz oder doch fast
ausnahmslos eine angeborene Eigenschaft wire, gegen die sich nicht
ankimpfen, die sich aber auch nicht durch &ussere Einwirkungen auf
das Individuum hervorrufen liesse. — Diese Ansicht ist jedoch falsch,
was viele Tatsachen und Erfahrungen, am offenkundigsten aber das
reissende Umsichgreifen der Homosexualitit in der Dekadenzperiode
des alten Hellas, beweisen. — Jugendliche, durchaus gesunde und genera-
tiv wertvolle Personen beiderlei Geschlechts konnen durch Verleitung
und #ussere Einfliisse recht wohl homosexuell verbildet werden. Und
darum ist es Pflicht, die Homosexuellen auch fiirderhin moralisch und
gesetzgeberisch in solchen Schranken zu halten, dass ihnen die Propa-
ganda fiir ihre Neigungen verboten bleibt.

Zu 6, — Hier verschrinken sich eine Reihe von Entstel-
lungen und Ubertreibungen zu einem verwirrenden Kniuel.

Zunichst lassen sich viele Parteiginger der sexualen Reformbe-
wegung durch die — gerechtfertigte — Hoherschitzung der inneren Moral
gegeniiber der dusseren Sitte dazuverleiten, die Verbindlichkeiten der
letzteren schlechterdings gleich Null zu achten, sowie auch ihre
reale Wirksamkeit und Bedeutung in unserer Gesellschaft ginzlich zu
iibersehen und moralisch eine Handlungsweise fiir erlaubt zu halten,
welche von der Fiktion ausgeht, es gebe iiberhaupt, neben der inneren
Moral, keine dussere Sitte mehr. — So wird vielfach der Ehebruch als
solcher moralisch fiir ginzlich irrelevant erklirt, — wihrend er ja
doch — man mag iiber die Institution der Ehe denken wie man will —
jedenfalls als Bruch eines gegebenen Versprechens und meist auch als
Betrug an einer dritten Person, in die Wage fallt. Und auch seine
tatsiichlichen, entehrenden Folgen, mindestens fiir die Frau und mittel-
bar fiir deren Kinder, diirfen bei seiner moralischen Beurteilung nicht
iibersehen werden.

Analoge Erwigungen werden oft vernachlissigt und sind doch un-
bedingt zu verlangen bei jedem FEingehen eines Sexualverhiltnisses
zwischen Unverheirateten, sowie auch bei der Eventualitat ausserehe-
licher Kindeszeugung. Unsere sexuale Sitte ist ja aufgebaut auf
der sozialen Achtung des manifesten ausserehelichen Sexualverkehres
an Frauen und Kindern. Die soziale Machtstellung eines Mannes muss
sehr bedeutend sein, damit er, auch im iiberzeugten Kampf gegen diese
Sitte, einer unehelichen Mutter und ihrem Kinde eine gesunde Lebens-
atmosphire zu schaffen vermag. Und nur wenn er sich dessen fiir
fihig halten kann, darf er die entsprechende Verantwortung auf sich
nehmen.

Die alleinige Anerkennung der inneren Verantwortlichkeit des In-
dividuums und die Verachtung der Sitte mit ihren Ausserlichkeiten
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und Schablonisierungen geht indessen noch weiter und tiefer und artet
héufig aus in einen allgemeinen ethischen Individualismus
und Relativismus, der jedem Einzelnen die Machtbefugnis und die
Befshigung zuspricht, sich seine Moral selbst zu verfertigen — und
praktisch der Leugnung jeder moralischen Verbindlichkeit gleichkommt.
Der moderne Schwindel mit dem vollig unklaren und willkiirlich dehn-
baren Begriffe der ,Personlichkeit“ verhilft dieser Richtung zu einer
vollténenden Phraseologie.

Die berechtigte Missbilligung der ,Prostitution in der Ehe“ fithrt zu
einer anderen, verhiingnisvollen Ubertreibung. —DassexualeIntegritits-
dogma kénnte man jene Gesinnung nennen, welche es als schlechterdings
unmoralisch verwirft, bei sexualen Handlungen und Entscheidungen andere
als rein sexuale Triebe und Regungen mitsprechen zu lassen. — Nach
dieser Auffassung wiirde z. B. eine Frau, welche, um Aufrechterhaltung
des Familienlebens und um der Erziehung ihrer Kinder willen, sich
einem nicht mehr geliebten Manne auch fiirderhin sexual hingibt, sich
entwiirdigen, in gewissem Sinne prostituieren, und wire moralisch ver-
verpflichtet, die Ehe zu losen. — Demgegeniiber ist leicht zu begreifen,
dass von keiner Kategorie menschlicher Handlungen, und also auch nicht
von den sexualen, verlangt werden kann, dass sie ausschliesslich aus

den ihnen eigentiimlichen Trieben und Regungen hervorgehen. — Wie
unsinnig wire etwa das Gebot, man diirfe bei Handlungen der Nah-
rungsaufnahme keine anderen als gerade den Nahrungstrieb — also

Hunger, Appetit und Feinschmeckerei — entscheiden lassen, — und nicht
etwa auch Riicksichtnahme auf den eigenen oder den Geldbeutel
der Familie! — Der Mensch ist ein System von gar mannigfachen
Trieben und Neigungen, und die Handlungen, die er in Wirksamkeit
einer dieser Kraftkomponenten ausfiihrt, sind mitbestimmend fiir den
Bestand auch aller iibrigen. Es ist daher unbedingt notig, dass diese
Triebe und Neigungen einander gegenseitig Konzessionen machen und
im Konfliktfall Kompromisse eingehen. Hiervon bildet auch die Sexuali-
tit keine Ausnahme. Besonders unter den Frauennaturen sind nicht
diejenigen mit autokratischen, eigenwilligen oder gar eigensinnigen
sexualen Neigungen die biologisch wertvollsten oder gar zur Ehe taug-
lichsten, — sondern die sexual bis zu gewissem Grade schmiegsamen
und akkommodationsfihigen, — Frauen, resp. Midchen, welche bereit
sind, sich fast jedem normalen Manne von gesund kriftiger Veranlagung
in Liebe hinzugeben, dessen Sinnesart und Werbungsweise ihnen und
ihren einstigen Kindern ein sicheres und erfreuliches Heim zu bieten
verbiirgt. — Die Autokratie der Sexualtriebe fiihrt in ihren Konsequenzen
nicht zu biologisch wiinschenswerter Fortpflanzung, sondern zum He-
tiarentum. '
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Verwandt mit der Verkennung dieser Wahrheit ist ein weit ver-
zweigtes System von Irrtimern iiber die Grundlagen und Er-
fordernisse guter und erfreulicher monogamischer Ehen.
— Schon im ersten Kapitel dieses Werkes wurde die Auffassung be-
griindet, dass das monogamische Eheprinzip iiberhaupt ein nur bedingt
kulturell forderliches, konstitutiv dagegen verderbliches und daher reform-
bediirftiges sei. — Unsere zeitgendssische sexuale Reformbewegung steht
noch nicht auf dem Boden dieser FErkenntnis, sondern vielmehr —
wie revolutiondr sie sich auch im einzelnen gehaben moge — noch
immer unter dem Banne des iiberlieferten Ehe-Ideales. — Sie glaubt
nur — im Gegensatz zur ,alten Moral“ — die wahren Vorbedingungen
fir wirklich ,gute Ehen“ gefunden und aufgedeckt zu haben, — und
sie bewegt sich mit diesem Glauben fast durchwegs in psychologischen
Irrtimern und auf moralisch abschiissiger Bahn.

Die Vorbedingungen fiir gute monogamische Ehen lassen sich —
wenn man von einzelnen, abnormen Ausnahmsfillen absieht — im Uber-
blick unter vier Gesichtspunkte bringen. Erforderlich ist erstens gegen-
seitige, personliche Sympathie der Eheschliessenden, zweitens eine
kriftige sexuale Aufnahmskapazitit beider Teile, drittens eine
gewisse Gunst der Verhdltnisse und des sozialen Milieus, viertens
endlich beiderseitige Achtung und Unterordnung gegeniiber dem Ehe-
gebot als solchem, das heisst als sozialsittlichem Imperativ. — Von
diesen Puunkten bedarf nur der zweite einer niheren Erliuterung. —
Unter ,sexualer Aufnahmskapazitit ist jene sexuale Unverbrauchtheit
und Suggestibilitdt zu verstehen, welche das Individuum den intimen
ehelichen Sexualverkehr mit dem Partner als ein produktives, ge-
staltendes und gestaltungsfihiges Moment des Innenlebens empfinden
lisst, — jene Biegsamkeit der Natur, welche, ohne Reflexion und
Absicht, unter dem Einfluss der durch den Sexualverkehr als solchen
ausgelosten physischen und psychischen Regungen und Emanationen,
sich der Personlichkeit, von welcher diese wachgerufen werden, an-
passt. — Die sexuale Aufnahmskapazitit ist ein Erfordernis fiir beide
Teile in der Ehe, — aber, gemiss der dominierenden Stellung des
Mannes, doch in erhéhtem Masse von seiten des weiblichen Teiles.
Volle, weiblich sexuale Aufnahmskapazitit konnen nur Jungfrauen be-
sitzen. — Der erstmalige Koitus, mag er mit noch so wenig Uber-
legung, Selbstbestimmung und moralischer Freiheit, ja selbst im Zwange
ausgefiihrt worden sein, iibt doch auf das weibliche Gemiit eine so stark
suggerierende Wirkung aus, dass die Spuren hiervon niemals, auch durch
die heisseste Liebe nicht ausgetilgt werden kénnen. Darum bleibt
auch die sexuale Unberiihrheit des Weibes die normal unerléssliche
Vorbedingung fiir ,gliickliche Ehen*.

Die iiberlieferte Moral nun beging bei der Aufnahme und Wieder-

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LVIL.) 5
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gabe dieser Verhiltnisse den unleugbaren Fehler der Ausserlichkeit und
eines weitgehenden Formalismus. — Die Wichtigkeit der individuellen
Sympathie fiir das Ehegliick wurde unterschatzt, mitunter ganz vernach-
lassigt. Die sexuale Aufnahmskapazitit wurde nur fiir den weiblichen
Teil gefordert, und zwar mit dem starren Postulat der Intaktheit des
Jungfernhéiutchens. Die Ingeranz der #usseren Verhiltnisse auf das
Innenleben der Gatten wurde vielfach iibertrieben, und ebenso auch die
begliickende Kraft der moralischen Unterordnung unter den Ehe-Impe-
rativ. — Unsere Sexualreformer treten gegen diese Schiefheiten und
Einseitigkeiten in Opposition, geraten aber dabei zum gréssten Teil in
Auffassungen, die von dem wahren Sachverhalt noch viel weiter abirren.
Hierher gehort vor allem eine hochgradige Uberschitzung der in-
dividuellen Sympathie fiir das Ehegliick und den Ehefrieden, und, hier-
mit Hand in Hand gehend, eine Uberspannung des Ehe-Ideals iiber-
haupt. — Konsequent folgt hieraus eine Verkennung der Wichtigkeit
oder Bedeutung der iibrigen ehelichen Faktoren und die Forderung einer
unheilvollen Toleranz gegen den Ehewechsel, — Scheidung und Wieder-
kniipfung monogamischer Verbinde, — mogen diese nun als legal ap-
probiert gedacht werden, oder nicht. Die dahingehenden Auffassungen
lassen sich kurz etwa durch folgende Positionen charakterisieren: —
»,Alle — oder doch die meisten sexual reifen Menschen wiren fihig,
ein hohes monogamisches Ehegliick zu gewihren und zu empfangen
wenn sie nur zur richtigen Erkenntnis der individuellen Fihigkeiten
und Bediirfnisse ihrer ,Personlichkeit gebracht und dem diesen Fihig-
keiten und Bediirfnissen jeweilig entsprechenden Partner zugesellt
wiirden. Dieser vornehmsten Eheforderung gegeniiber sind alle iibrigen,
fiir notig geachteten, von untergeordneter, ja verschwindender Bedeutung,
— so namentlich die physiologische Jungfernschaft der Frau. Das
Jungfernhdutchen beweist nichts fiir Herzensreinheit und sexuale Inte-
gritit der Seele, und sein Fehlen (welches auch Folge von allerhand Zu-
fillen sein kann) nichts dagegen. — Wiederverheiratung nach geldster
Ebe ist in moglichst weitem Umfange zu gestatten, um der wechsel-
seitigen Erginzung der Personlichkeiten keine iiberfliissigen Fesseln an-
zulegen. — Die Kinder aus gelosten Ehen sind im allgemeinen entweder
von staatswegen aufzuziehen, oder sie folgen der Mutter in die neue
Ehe, — wihrend der Vater fiir sie die Alimentationskosten zu tragen
hat. — Auf solche Weise hilt man durch #ussere Lockerung und
die Forderung gleichzeitiger innerer Vertiefung der Ehebiindnisse all-
gemeines Gliick und allseitige Zufriedenheit fiir gewihrleistet.
Unbefangene Erfahrung und Uberlegung muss jedoch dem gegen-
iiber folgendes geltend machen: — Wenn die menschliche Natur tat-
siachlich solch unermessliche monogamische Gliicksquellen verborge, so
wiren wohl kaum die — annihernd — zwei Jahrtausende monogami-
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scher Zucht unserer abendlindischen Kulturvilker nétig gewesen, damit
sie aufgedeckt wiirden. Was das monogamische Prinzip emporgebracht
hat, ist nicht sein Einklang mit den menschlichen Gliicksbediirfnissen,
sondern die kulturelle Produktivitit des Zwanges, die es dem Menschen
— vielfach im Widerspruch mit seinen Gliicksbediirfnissen — auferlegt.
Aus vereinzelten Ausnahmsfillen von voller gegenseitiger Befriedigung
in der monogamischen Ehe diirfen keine allgemeinen Schliisse gezogen
werden. Diese Fille betreffen nicht generativ, sondern nur kulturell

wertvolle Naturen, — entweder solche, die zur Sublimierung der Sexua-
litit veranlagt sind, oder die sich — mindestens psychisch — dem
Hermaphroditismus anndhern. — Wirkliche Seelengemeinschaft ist iiber-

haupt ein viel zu selten Ding, als dass es zur Normalforderung fiir
irgend ein menschliches Verhiltnis gemacht werden diirfte. Zwischen
einem echt minnlich empfindenden Mann und einer echt weiblich emp-
findenden Frau aber ist Seelengemeinschaft, wenn sie etwas anderes
sein soll als Interessengemeinschaft und gegenseitige Anziehung, fast
unmoglich zu erreichen. Nur weibische Minner und ménnische Frauen
eignen sich dazu, — ebenso wie zu jener vergréberten Form des mono-
gamischen Idealverhiltnisses, welches man gegenwirtig mit so grosser
Vorliebe anpreist und unter dem Titel der ,Kameradschaft zu fordern
pflegt. — Eine Frau, die ihrem Manne ,Kamerad“ ist, kann ihren
Kindern keine gute Mutter sein und wird zudem nur schwer die An-
mut und die Wiirde des Weibes zu bewahren wissen. — Was Ehe-
gatten einander lieb macht und in moralisch und isthetisch befriedigen-
der Beziehung erhilt, ist nur zur einen Hilfte angeborene, gegenseitige
Sympathie, — zur anderen jene wechselweise Anpassung und Suggestion,
welche aus der gegenseitigen Gewihrung des Sexualgenusses hervorgeht,
resp. hervorgegangen ist. Darum bleibt sexuale Aufnahmskapazitit
beider Teile und — normalerweise — sexuale Unberiihrtheit des weib-
lichen Teiles ein Erfordernis fiir gliickliche und hochstehende eheliche Be-
ziehungen. Dass ein Weib die physiologischen Merkmale der Jungfern-
schaft bewahrt und ihren Bliitentau dennoch verloren haben kann
(durch ,Flirt und ,Poussieren —), wird kein Verniinftiger bestreiten,
— ebensowenig als es ihm beikommen wird, ein Midchen, welchem
beim Turnen oder Schwimmen das Jungfernhiutchen gerissen ist, des-
wegen fiir ,entjungfert zu halten. Durch derartig plumpe Insinua-
tionen beweist man nur die Schwiiche der eigenen Position. — Auch
der Mann braucht fiir die Ehe sexuale Aufnahmskapazitit, — wenn
auch nicht Unberiihrtheit. — Eine #hnliche psychische Einwirkung wie
das Midchen vom ersten Koitus, empfingt der Mann von dem ersten
lingeren Zusammenwohnen mit einem Weibe, mit dem er in sexualem
Verkehr steht, — von den tagtiglichen Intimititen dieses Beisammen-
seins mit seinen Reizen, seinen Enttiduschungen, seiner Erniichterung.
5*
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Minner, die dies einmal durchgekostet haben, sind soviel wie entjungfert.
— Wegen der lingeren sexualen Vollgiltigkeit des Mannes bieten er-
fahrungsgemiss solche Eheschliisse die fiir beide Teile giinstigsten Vor-
bedingungen, in denen ein Mann in den mittleren Jahren, der, ohne noch
sentjungert zu sein, doch schon verschiedene sexuale Erlebnisse
hinter sich hat, ein junges, unberiihrtes Madchen heimfiihrt. — Ehen
zwischen beiderseitig ,entjungferten Partnern konnen auch noch gliick-
lich werden; je geringer jedoch beim Eheschluss die sexuale Auf-
nahmskapazitit, desto mehr sinkt im allgemeinen das moralisch-édsthe-
tische Niveau des Ehelebens. Bei schrankenlosem Ehewechsel wire
daher eine das ganze Gefiihlsleben korrumpierende Verrohung der sexualen
Beziehungen die sichere Folge. Allerdings wiirden die Begehrenden
schliesslich zu dauernden Verbindungen gelangen, aber — in tausend
Fillen gegen einen — nicht weil sie, nach langem Suchen, in ihrem
Partner die ideale ,Erginzung ibrer Personlichkeit endlich gefunden,
sondern — infolge beiderseitigen Ruhebediirfnisses, beiderseitiger Er-
miidung und Erniichterung. — Fiir die Erziehung der Kinder vollends
wire jene Lizenz zum Ehewechsel geradezu verderblich. — Die Kinder-
erziehung durch den Staat ist vorderhand ein Postulat auf dem Papier.
Durch die Heriibernahme von Kindern aus frilheren Ehen in neuzu-
schliessende aber wiirde alle Kontinuitit, alle Sicherheit, alles Vertrauen
zwischen Kindern und Eltern und in der Einwirkung dieser auf jene
zerstort und zerrissen. Wer dafiir in den Alimentationsbeitrigen des
Vaters einen Ersatz gegeben zu haben glaubt, ist mit Blindheit ge-
schlagen. Vielmehr wiirde die Voraussicht jemer Schwierigkeiten und
Konflikte angesichts eventueller Nachkommenschaft auf die Personen,
welche dem Prinzip der kurzlebigen Monogamie huldigten und daher
die Ehen von vornherein mit dem Vorbehalt ihrer baldigen Auflésung
eingingen, als bestimmendes Motiv zur tunlichsten Kinderverhiitung ein-
wirken. Schwunghafter Prohibitivverkehr wire die weitere unausbleib-
liche Folge der Lizenz zum Ehewechsel, — und als nichster Schritt
dann vollstindiges Versinken im Hetérentum.

Aus all diesen Griinden kann die Gesellschaft jenes Imperatives
nicht entraten, der monogamische (und eventuell auch polygame) Ehe-
verbinde im Prinzip zu Dauerverbinden stempelt, und Ehewechsel nur
in beklagenswerten Ausnahmefillen zulisst. Und aus diesen Griinden
sind speziell unsere zeitgendssischen Tendenzen zur Emanzipation vom
Imperativ der Sitte auch zum grossten Teil irrefiihrend und verderblich.

" Zu 7. — Die berechtigte Opposition gegen die ,doppelte Méinner-
moral“ wird fast ausnahmslos nicht nur begrifflich, sondern auch sach-
lich verkniipft mit der kategorischen Forderung einer undifferen-
zierten ,Einheitsmoral“ welche beiden Geschlechtern die gleichen
sexualen Rechte und Pflichten erteilen solle. — Der Schluss ist logisch
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und sachlich falsch. — Aus dér Verwerflichkeit jenes moralischen Doppel-
spieles der Minner mit ,,geschiitzten und mit ,,ungeschiitzten’ Frauen
geht noch keineswegs hervor, dass die Minner fiir sich nun alle mora-
lischen Forderungen anerkennen miissten, welche fiir Frauen gelten. Im
Gegenteil wire die offenkundige Differenzierung der Sexualmoral nach
den Geschlechtern das einzige Mittel, jene doppelte Mannermoral wirkungs-
voll zu bekdmpfen. — Unsere zeitgenossische Reformbewegung ist von
dieser Erkenntnis weit entfernt. Sie hilt mit Ziahigkeit an einem der
Grundprinzipien der alten offiziellen Moral fest, — an ihrer Uniformitit
fiir beide Geschlechter. Und zwar machen sich hier zwei Tendenzen
geltend, eine rigorose und eine tolerante.

Die rigorose Tendenz stellt an den Mann in Ernst und Wirklich-
keit dieselben Forderungen der sexualen Enthaltsamkeit, welche die alte
Moral bei ihm nur zum Schein, in Wirklichkeit dagegen nur bei Frauen
geltend gemacht hat. Dieser , Keuschheitshewegung unter den Minnern
kann der Zoll sittlicher Hochachtung nicht verwehrt werden. Sie ist
aber biologisch auf falschem Wege begriffen, in ihrem FErfolg daher
aussichtslos, und wird iiber eine geringe Minderzahl ihrer Parteiginger
niemals hinauswachsen. — Dies geht schon aus der Unsinnigkeit der
Forderung hervor, dass bei der Verheiratung fiir die Regel die Minner
sich auf Lebzeiten zum ausschliesslichen Sexualverkehr mit einem Weibe
verpflichten miissten, ohne doch noch jemals aus eigener Erfahrung den
Sexualverkehr, also den wesentlichen Inhalt ihrer Verpflichtung, kennen
gelernt zu haben. — Auch wiirde durch absolute Abstinenz bei den
Minnern eine Unkenntnis der Frauennatur, eine sexuale Uberempﬁnd-
lichkeit fiir zufillige Beriihrungen gross gezogen, welche ihnen oft eine
verniinftige Brautwahl psychisch unméglich machen und sie den &rgsten
,,Reinfillen* schutzlos ausliefern wiirde.

(Mit dem Hinweise darauf, dass die herrschende Moral eben jene
Anforderungen an das Midchen stellt, ist nichts bewiesen. Die traurigen
— obwohl im Prinzipienbereich unserer Sitte unvermeidlichen — Folgen
davon sind allbekannt. Sie wiirden sich verdoppeln, ja, mehr als ver-
doppeln, wenn von nun an auch die Minner ebenso unwissend und
ahnungslos in die Ehe triten, wie bisher nur die ,,Midchen aus guter
Familie“.)

Anders die tolerante Richtung. — Sie fordert ohne viel Ein-
schriankung die Lizenzen der gegenwirtigen nicht offiziellen, nachtseitigen
»Miannermoral“ auch fiir die Frau. Den jungen Midchen soll es, wie
bisher ,inoffiziell“ den jungen Minnern, gestattet sein, bald nach dem
Erwachen der sexuellen Bediirftigkeit beliebige ,,Verhiltnisse* einzu-
gehen und wieder zu lésen, — natiirlich, so lange Schwangerschaft
unerwiinscht bleibt, mit deren kiinstlicher Verhiitung. — Es ist die
offene ,,Moral“ des Hetirentums, die sich mit diesen Forderungen, unter
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dem Insignum einer Opposition gegen das Unrecht der ,,doppelten Méanner-
moral“, frech und unverschimt ans Tageslicht wagt. — Zu ihrer Charak-
teristik bedarf es nach dem friiher Gesagten keiner weiteren Worte.

Zu 8. —- Das Bewusstsein generativer Verpflichtungen kann, wo es
aufrichtig vorhanden ist und nicht irregeleitet wird, nur Gutes wirken.
Hiufig aber diirfte es als Beschwichtigungsmittel gegen bdses
Gewissen bei moralisch verwerflichem Prohibitivverkehr ver-
wendet werden. — Wer Neigungen zum hetéaristischen Sexualgenuss fiihlt
und ein Widerstreben gegen die mit der Aufzucht von Kindern zu iiber-
nehmende Miihe und Verantwortung, der findet wohl leicht in seiner
Verwandtschaft einen Fall krankhafter Veranlagung, von dem er sich die
Erlaubnis zur Ausschaltung seiner Zeugungskrifte aus dem Lebens-
prozess des Volkes herholt. — Dem gegeniiber muss betont werden, dass
Gesundheit ein relativer Begriff — und dass makellose Gesundheit so
gut wie nirgendwo anzutreffen ist.

Das generative Gewissen wird zudem oft irregeleitet durch eine
Entstellung der Zuchtwahllehre, welche hauptsichlich dem
Horizont und der Apperzeption des weiblichen Intellektes entspricht und,
wegen des Vorherrschens der Frauenliteratur auf sexualem Reformge-
biet, grosse Verbreitung gefunden hat.

Das Wesen der natiirlichen Zuchtwahl besteht darin, dass die
minderwertigen Individuen von der Fortpflanzung ausgeschlossen werden,
die hoherwertigen dagegen sich um desto zahlreicher fortpflanzen. —
Nach der Auffassung fast aller weiblichen Sexualreformer dagegen finden
wir unter dem Schlagwort der natiirlichen Zuchtwahl die Annahme fest-
gehalten, dass das entscheidende Moment, welches die angeborenen An-
lagen der heranwachsenden Generation bestimme und speziell kriftige
und veredle, nicht in dem Ausschluss der Minderwertigen von der Fort-
pflanzung zu finden sei, sondern in der fiir die Nachkommenschaft
giinstigsten paarweisen Zuordnung der Individuen zueinander, — mogen
sie auch alle in ungefihr gleichem Masse sich fortpflanzen. Das untriig-
liche Anzeichen aber fiir diese giinstige paarweise Zuordnung sei das
Mass der gegenseitigen sexualen Anziehung, durch welche die Natur
ihren ,Zeugungswillen“ dem Individuum offenbare. — Nach dieser Auf-
fassung kdme es also, um die Konstitution der Menschheit zu veredeln,
nur darauf an, die sexualen Verbindungen, bei denen am meisten Liebes-
leidenschaft zur Auslosung gelangte, fruchtbar werden zu lassen.

Wie die meisten Irrtiimer, so hat auch dieser ein Koérnchen
Wahrheit. — Starke einseitige Aversion gegen den Sexualverkehr (bei
starker beiderseitiger Aversion kann er ja iiberhaupt kaum zustande
kommen) fungiert mitunter als Anzeichen seiner generativen Unzweck-
missigkeit. Ausnahmslos ist dies Zusammentreffen jedoch keinesfalls,
wie viele Erfahrungen beweisen. Allerdings: — dort, wo die Begattung
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stets unfruchtbar wire oder zu Missbildungen fiihren wiirde — bei
Tieren verschiedener Gattungen und Familien — besteht auch keine
gegenseitige sexuelle Affinitit; — diese ist aller Wahrscheinlichkeit
nach eine Grundbedingung oder doch mindestens eine fast regelméissige
Begleiterscheinung vollwertiger Zeugungen. — Sie aber deswegen zum
Mass fiir diese letzteren stempeln zu wollen und dariiber die Wichtig-
keit der eigentlichen Zuchtwahl, des Ausschlusses der Minderwertigen,
zu vernachlissigen, — ist kein geringerer Fehler als wenn man etwa,
ohne Beriicksichtigung von Sonne und Temperatur, den Grad der Boden-
feuchtigkeit allein als Massstab fiir di8 Fruchtbarkeit eines Grundstiickes
aufstellte. Die sonderbarsten Konsequenzen folgen aus jener Auffassung.
— Bekannt ist der abnorm starke Sexualtrieb der zur Tuberkulose
Disponierenden, ja der Infizierten selbst. Da dieser natiirlich auch zu
starken Liebesleidenschaften fiihrt, so miisste, nach jener Zuchtwahllehre,
auch von zahlreichen tuberkulésen Liebespaaren nur vorziigliche Nach-
kommenschaft zu erwarten sein. —- Bekannt ist ferner, dass ehelicher
Zwist und Hader die stirkste Liebesleidenschaft in ihr Gegenteil zu
verkehren vermag. Nach jener Zuchtwahllehre miisste ein Ehepaar, wenn
es sich bis zum Grade der gegenseitigen Verekelung zerzankt hat, die
Fihigkeit, gut veranlagte Nachkommen zu erzeugen, verloren haben, ob
es sie gleich frither in noch so hohem Grade hesass.

Dieser Folgerung wusste sich allerdings eine vielgefeierte Apologetin
der Idealehe zu entziehen, mit dem biologischen Dekret: — ,Nur die
Liebesleidenschaft kennzeichnet die giinstigen Paarungskombinationen,
welche zur Seelengemeinschaft uund mithin zur begliickenden
Dauerehe zu filhren vermag®. — Gegen die gut biirgerliche Tendenz
dieser Behauptung ist allerdings nichts einzuwenden, — um so mehr aber
gegen die Stichhaltigkeit ihrer Begriindung, — falls eine solche iiber-

haupt fiir notig erachtet wiirde. — In diesem Stile freilich ldsst sich
die Zuchtwahllehre als Aufputz fiir jede beliebige sexualmoralische
Doktrin verwenden. .

Zu 9. — Ebensowenig wie das Erwachen des generativen Gewissens,
kann echter und wirklicher Mutterstolz und Miittersolidaritit auf Abwege
fiihren. Dagegen fungiert der Wunsch nach Mutterschaft, die Sehnsucht
nach dem Kinde in unserer Frauenbeweguug vielfach als ,,Deckvorstel-
lung*!), als Vorwand vor sich selbst und vor anderen, fiir die Sehnsucht
nach dem Manne, fiir den Ruf nach seiner Umarmung. — Nicht diese
Sehnsucht ist zu verurteilen, wohl aber die Dreistigkeit und zugleich doch
Hypokrisie ihrer Kundgabe. Selbst die Mutterschutzbewegung muss als
Deckmantel fiir das immer weiter um sich greifende Hetéirentum unserer
Tage herhalten. — Nur so ist es zu erkliren, dass beispielsweise gleich

1) Ein Ausdruck von S. Freud, — vergl. die Anmerkung S. 31.
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in dem Einleitungsartikel einer vor wenigen Jahren gegriindeten Zeitschrift
,,Mutterschutz® in nicht misszuverstehenden Andeutungen fiir die Lizenz
eines prohibitiven Sexualverkehrs der unverheirateten Tochter aus guten
Familien Propaganda gemacht wurde?).

C. Zusammenfassung.

Unsere zeitgendssische sexuale Reformbewegung enthilt manches
Gute und vieles Schlechte; in seiner Wirksamkeit aber iiberwiegt vorder-
hand noch entschieden das letztere, weil es die Konsequenz der Tat
nicht scheut, — wihrend das Gute, Gesunde, dort, wo es mehr anstrebt
als hygienische Lizenzen zum Wohlergehen des Einzelnen, fast aus-
nahmslos in Wiinschen und Vorsitzen stecken bleibt. — Im besonderen
aber muss man unserer Reformbewegung folgendes zum Vorwurf machen: —

Sie ist erstens feminin, — nicht etwa nur in dem #Husseren
Sinne, dass sie hauptsichlich von Frauen geleitet wird — was kein
Vorwurf wire —, auch nicht nur darin, dass sie in erster Linie die
Bediirfnisse der Frauen beriicksichtigt; — sie ist feminin in einem noch
viel tieferen Sinne: — sie ist weibisch schwichlich, unlogisch, die eigenen
Konsequenzen scheuend, — sie gefillt sich in Halbheiten und geniigt
sich an Velleititen. Sie glaubt revolutiondir zu sein, — sie will es sein,
fiilhrt Worte wie das von der ,,Umwertung aller Werte* im Munde, —
und kommt doch, nolens volens, von den biologisch falschen und ver-
derblichen Grundprinzipien des Uberlieferten, von der uniformen Moral
fiir beide Geschlechter und dem monogamischen Lebensideal, nicht los.
— Sie erhebt Proteste im Namen der Sittlichkeit und Natur, stellt Forde-
rungen an Staat und Gesellschaft, ohne Gedanken an die Mittel zu ihrer
Erfiillung, — sie will den sozial Geichteten, moralisch Verkommenen
helfen — und weiss keinen anderen Rat, als zu ihnen herabzusteigen.

Die Reformbewegung ist zweitens in hohem Grade unreif, —
voll von psychologischen, soziologischen, biologischen Irrtiimern, welche
im vorhergehenden einzeln besprochen und nachgewiesen wurden und
sich in der Praxis der Durchfiilhrung durch die empfindlichsten Ent-
tduschungen kundgeben wiirden, zum Teil heute schon kundgeben.

Sie ist drittens ausschliesslich auflosend und zerstérend —
mindestens iiberall, wo es nicht auf das Wohl des Einzelnen, sondern
der Gesellschaft, des Stammes ankommt; sie ist bar irgendwelcher pro-
duktiver Gedanken, eines leitenden, aufbauenden Prinzips. Sie arbeitet
fast nur mit Toleranzen; — von ihren wenigen Rigorismen ist der

1) Zu meiner lebhaften Befriedigung erfahre ich, unmittelbar vor Abschluss der
Korrekturen des vorliegenden Druckes, dass die Leitung der genannten Zeitschrift
jingst an eine bewi#hrte Kraft iiberging, von der sicher zu erwarten steht, dass sie
das Unternehmen seiner hohen Aufgabe auch wirklich dienstbar machen werde.
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. iiberwiegende Teil unsinnig und undurchfiihrbar. Die Bewegung ist da-
her auch unvermdgend, nur einen einzigen der Schiden unserer iiber-
lieferten Sexualordnung auch wirklich. zu beseitigen. — Die Reform-
bewegung hat bisher an greifbaren Vorschligen nicht mehr und nichts
anderes hervorgebracht, als die Forderung nach sittlicher und gesetz-
licher Lizenz zur kurzlebigen Monogamie auf Kiindigung und mit ab-
- sichtlicher Kinderverhiitung.

Vom ziichterischen Standpunkt aus, gegen die immer weiter um
sich greifende psychophysische Degeneration, wire mit der Lizenz zum
Ehewechsel kaum etwas gewonnen, selbst wenn die Kinderverhiitung
ausgeschlossen bliebe. Denn allerdings erwiichse dann den riihrigeren
Minnern die Moglichkeit, sich nacheinander mit mehreren jungen, frucht-
baren Frauen zu verheiraten und um desto mehr Kinder zu zeugen.
Aber welcher Ménnertyp wire es, der auf diese Weise generativ begiinstigt
wiirde? — Der Typ der Frauenbetorer, — der einschiichternden oder ein-
schmeichelnden, unbestindigen, dusserlich gewinnenden, innerlich gefiihls-
rohen Minner, die es miihelos fertig brichten, einer Frau, mit der sie
jahrelang gelebt und Kinder gezeugt, plotzlich samt den Kindern den
Laufpass zu geben, um sich einer anderen, jiingeren, reizvolleren zuzu-
wenden. Ein Stamm, in dem dieser Typ geziichtet wiirde, verlore bald
die Fahigkeit zur gesellschaftlichen Solidaritit, zu allen hoheren sozialen
Organisationen. — Aber es kime in Wirklichkeit gar nicht dahin. Viel-
mehr wiirden sich die ,free-lovers“ vor Kinderzeugung wohl in acht
nehmen, und der Erfolg wire nur ein Herabsinken der Geburtenquote
unter das erforderliche Mass.

Was triige der freie Ehewechsel bei zur Beseitigung des zweiten
Hauptiibelstandes unserer Familienordnung, der mangelhaften wirtschaft-
lichen Ausniitzung der an das Haus gebundenen weiblichen Arbeitskraft?
— Nichts und wieder nichts! — Denn fiir diese Gebundenheit bliebe
es gleich, ob die Ehe eine junge oder eine alte, eine erst- oder eine
fiinftmalige wire.

Endlich das Hetdrenproblem!? — Solange jene kurzlebigen mono-
gamischen Verbindungen nicht eventuell auf die Dauer von wenigen
Stunden reduziert wiirden (was ja doch nicht in der Absicht ihrer Fiir-
sprecher liegt), — solange noch ein sozialer Unterschied festgehalten
wiirde zwischen Frau und Dirne, wire auch zur Losung dieses Problems
nichts Wesentliches beigetragen, — und nur soviel muss den Anwilten
unserer Reformbewegung zugegeben werden, dass wahrscheinlich in dem-
selben Mass, als unter der Herrschaft der allgemeinen Lizenz zum Ehe-
wechsel das Durchschnittsniveau der Frauen iiberhaupt dem der Hetédren
sich anniherte, die Zahl der offenkundigen Prostituierten sich ein-
schrinken wiirde. Es ist aber doch zweifelhaft, ob irgend jemand dafiir
einstehen wollte, dass dieser Gewinn seines Preises wert wire.



74 Unsere zeitgenossischen Reformbestrebungen.

Unsere zeitgendssische sexuale Reformbewegung leistet also
nichts zur Beseitigung der wirklich vorhandenen Schiaden.
Dennoch ist sie iiber die Massen grosssprecherisch und siegesgewiss.
— Sie gleicht hierin der zweiten Entwicklungsphase aller revolutioniren
Bewegungen von griosseren Dimensionen, welche die Geschichte uns vorfiihrt.

Anfangs sind es stets berechtigte Bediirfnisse, unertrigliche Schiden
der alten Ordnung, die in hervorragenden Kopfen den Wunsch und den.
Versuch nach Reform wachrufen. Sind die Machthaber — oder ist die
Zeit selbst unvermégend, dieser Forderung zu willfahren, so ergreift die
oppositionelle Stimmung die Massen, — es kommt zur Revolution. —
Da erscheint denn nicht nur die alte Ordnung um ihrer Mingel willen,
sondern bald jede Ordnung schlechthin als Feind der Menschheit, als Un-
gliick und Unvernunft. Man iibersieht den Widerstreit zwischen dem Egois-
mus des Einzelnen und dem Wohle der Gesamtheit. Man hilt durch Auf-
hebung aller engenden Bande eines innere Konflikte schaffenden Imperatives
das soziale Ritsel fiir gelost. Der moralische Himmel hangt voller Geigen.
Die Kémpfer der Freiheit atmen auf im begliickenden Gefiihl, der Hem-
mungen des Gewissens ledig geworden zu sein, in der berauschenden
Erwartung, durch schrankenloses Sichgehenlassen den Preis des Lebens
zu gewinnen, die Ideale der Edlen zu verwirklichen. — , Revolutions-
koller“ kénnte man diese typische Krankheit nennen, die wohl jeden
einmal erfasst, der sich der Auflehnung gegen iiberlebte soziale Fesseln
aus vollem Herzen hingab. — Wenn dann die Konsequenz der Taten
gezogen wird und die niedrigen Instinkte ihre Orgien feiern, so folgt
bald der ebenso typische Riickschlag im Inneren des Individuums und in
der Gesinnung der Masse, — und als weitere Konsequenz die ginzliche
Unterdriickung der Bewegung, oder ihre Einschrinkung auf ein ver-
niinftiges Mass. — In der ersten franzosischen — dem grissten typischen
Beispiel der Revolution, das wir in der Geschichte besitzen, wurde jene
Phase des ,,Revolutionskollers* geistig antizipiert durch die Lehren des
genialen Jean Jacques Rousseau, und dann verwirklicht in der
Partei der Giroudisten. — Unsere sexuale Reformbewegung zeigt in ihrer
Doktrin und ihrer Propaganda viele Analogien mit diesen und mit
jenem. Derselbe Kultus der Natur, der psychischen Nacktheit, dieselbe
Grosssprecherei und #sthetisierende Phrasenhaftigkeit — und derselbe
Mangel an produktiven, sozialorganisatorischen Leistungen.

Wenn wirklich die Gesinnungen der Fiihrerinnen unserer sexualen
Reformbewegung als typisch fiir unsere Frauenwelt anzusehen wiren —
was ja noch billig bezweifelt werden darf — und in die Bewegung nicht
rechtzeitig neue, produktive Krifte der Konsolidierung einsetzten, —
so stiinde unser baldiger Ubergang zum ,Jakobinertum* der Sexual-
revolution in sicherer Aussicht. Der vielgepriesene Appell an die Ver-
antwortlichkeit des Individuums — statt der Tyrannei der Sitte —
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konnte uns dann wenig helfen. Denn die Selbstverantwortung vor einer
individuellen Moral, die sich aus Uberspanntheiten und Toleranzen zu-
sammensetzt, bietet wenig mehr als die Ablehnung aller moralischen
Verantwortung iiberhaupt. — Auch die beliebten Deklamationen nach
dem grossen Poseur und Ziichtungspropheten Friedrich Nietzsche
vermochten dann den Niedergang nicht aufzuhalten. — ,Ich lehre euch
den Ubermenschen!® — und — ,,Nicht fort sollt ihr euch pflanzen,
sondern hinauf!*“ — Jawohl, meine Damen, — durch die amour d’éponge
etwa und die interessanten Kiinste der Keimsterilisierung? —

Das Jakobinertum der Sexualrevolution wire das allgemeine
Versinken im Hetdrismus, der Vilkertod der abendlindischen
Kultur, der weissen Menschenrasse also, deren Reichtum an Geistes- und
an Sachgiitern dann — als ihrem lachenden Erben — dem gelben Mann
zufiele, — dem gelben Manne mit seiner Geniigsamkeit, seiner Zihigkeit,
seiner Arbeitskraft, seinem Positivismus — und mit seiner — im innersten
Kern gesund gebliebenen — Sexualmoral.

IV. Die Postulate des Lebens.

Vorbemerkung.

Unsere zeitgenossischen sexualen Reformbestrebungen haben es
bisher noch nicht vermocht, sich aus dem Bannkreis der Grundprinzipien
einer ,kulturellen” Tendenz in den sexualmoralischen Wertungen zu be-
freien. Die Bestrebungen, welche sich diesen Anschein geben, erwiesen
sich vielmehr als irregefithrt und irrefiihrend. — Aber auch abgesehen
hiervon hat unsere, auf Sublimierung der Sexualitit aufgebaute Kultur
von der gegenwirtigen Reformbewegung wenig zu erhoffen, und noch
nichts zu erwarten. '

Im folgenden sollen nun die Forderungen entwickelt werden, welche
eine wahrhaft gesunde, zu den Quellen des Lebens zuriickleitende und dabei
doch kulturell fortschrittliche sexuale Reformbewegung zu erfiillen hitte.

1. Die Verehrbarlichung des Fortpflanzungsstrebens.

Unter dem seltsamen Ausdrucke der ,,Verehrbarlichung des Fort-
pflanzungsstrebens* (man entschuldige die Wortbildung, — es gibt keine
andere, welche den verlangten Sinn wiedergibe —) ist zu verstehen: —
Wir miissen das auf den Zweck der Fortpflanzung als solcher gerichtete
Streben und Verlangen, den abstrakt bewussten Fortpflanzungstrieb also,
in unserer ethischen Wertschitzung zu Ehren bringen.

Dass dieses, den Menschen vor dem Tier auszeichnende Zweck-
streben den biologisch wertvollsten Kern aller menschlichen Fort-
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pflanzungstriebe ausmacht, wurde bereits dargelegt (vgl. S. 44 f), —
ebenso dass wir Abendldnder in vergangenen, kulturell niedrigeren Epochen
dieses Streben in stirkerem Masse besassen, als gegenwirtig, und somit,
in bezug hierauf, einem biologischen Riickschritt verfallen sind. — Die
kriftige Entwicklung dieses Strebens ist die notwendige Vorbedingung
fiir jede sozialorganisatorisch produktive Reform auf sexualem Gebiet. —
Ohne die Mitwirkung eines starken, zweckbewussten Fortpflanzungs-
strebens ist es unmoglich, jene sozialen Gebilde zu schaffen, welche die
Vorziige der friedlichen Kooperation der Minner mit den Erfordernissen
ihrer sexualen Rivalitit bei der Auslese verbinden. — Durch ein
kriftiges Fortpflanzungsstreben wire iiberdies an sich schon das Hetéren-
problem geldst. Dieses Problem besteht in dem Widerstreit zwischen
der Unentbehrlichkeit der Hetiren auf dem einen — und der Unum-
ginglichkeit ihrer moralischen und gesellschaftlichen Achtung auf der
anderen Seite. Die Achtung der Hetire ist unumginglich, solange das
Hetirentum eine solche Kraft der Anziehung auf die betreffende Ge-
sellschaft ausiibt, dass es besonderer sozialer Schutzwehren bedarf, um
ein allgemeines Versinken im Hetidrismus hintanzuhalten. Nun besteht
aber diese grosse Anziehungskraft des Hetirismus nur fiir eine Gesell-
schaft mit abnorm schwach entwickeltem Fortpflanzungsstreben, wie die
. unserige. Wo das Fortpflanzungsstreben seine normale, gesunde Ent-

wicklung erreicht und behalten hat — wie bei den Chinesen, und
gegenwirtig noch bei den Japanern — fehlt dem Hetérismus sein be-
strickender Reiz, — die Gefahr des Versinkens im Het#rismus braucht

nicht bekdmpft zu werden, weil sie gar nicht besteht. — Es besteht
vielmehr die Mdglichkeit, der Hetére jenen Grad von Achtung zukommen
lassen, auf den sie, als ein unentbehrliches Glied der Gesellschaft, An-
spruch besitzt. — Die Chinesen und Japaner kennen kein Hetédren-
problem, weil sie in der gliicklichen Lage sind, die offenkundigen
Hetiren menschenwiirdig behandeln zu diirfen, ohne hierdurch eine
Versuchung zur allgemeinen Sezession in den Hetidrismus zu schaffen
und so die Fortpflanzung des Volkes zu gefihrden. In eine gleich
gliickliche Lage konnten wir Abendlinder nur dadurch kommen, dass
wir unser Fortpflanzungsstreben wieder zu seiner gesund normalen Héhe
emporbrichten.

Das zweckbewusste Fortpflanzungsstreben, resp. die spezielle Disposi-
tion dazu, braucht nicht angeboren zu sein, — sie kann aus einem an-
geborenen gesunden Sexualtrieb durch Erziehung herausgebildet werden.
Der normale, angeborene Sexualtrieb ist ein Proteus, aus welchem
durch #ussere Einflisse — wenn sie in frithester Jugend einsetzen —
das Verschiedenartigste entwickelt werden kann. — Durch geeignete
Einwirkungen der Ernihrung, der Beschiftigung, des Aufenthaltes, der
Beeinflussung der Phantasie, durch Umgang, Beispiel und Suggestion
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konnte von Individuen urspriinglich gleicher Anlage das eine zu einem
gesunden Normalmenschen, ein zweites zu einem Liistling, ein drittes
zsum Homosexuellen, ein viertes zum sexualen Asketen herangebildet
werden. — Eines der michtigsten Mittel erzieherischer und suggestiver
Beeinflussung des Einzelnen durch die Gesamtheit ist die sittliche Hoch-
schitzung. — Wenn wir die Ausbildung des zweckbewussten Fortpflanzungs-
strebens fordern wollen — und wir miissen das zur Wiedererlangung
unserer generativen Gesundheit —, so ist das erste Mittel hierzu, dieses
Streben in unserer ethischen Wertschitzung zu Ehren zu bringen.

Wir stehen hier vor dem Fall, dass wir fiir eine Begehrungsdisposi-
tion, welche bei einem gesund entwickelten Stamm vollauf im erforderlichen
Mass lebendig ist und daher dort sittlich ebensowenig ausgezeichnet
zu werden braucht wie etwa bei uns Vorsicht oder Erwerbstrieb, aus-
nahmsweise ethische Hochschitzung verlangen und — im Interesse des
Lebens — verlangen miissen. — Der Fall ist nicht ganz ohne Analogien
in der Geschichte der ethischen Wertungen. — Es gab eine Zeit, in
welcher die verniinftige Vorsicht — die Bezihmung der durch Augen-
blicksmotive erregten Leidenschaften im Interesse eines, wenn auch
egoistischen Zukunfterfolges, — in relativ so geringem Masse entwickelt
war, dass der Besitz dieser Fihigkeiten sich dem Volksbewusstsein als
ethischer Vorzug darstellte. (Ausserungen solcher Wertungsweise sind
bei den griechischen Tragikern vielfach anzutreffen.) Die Kulturmenschen
der Gegenwart betrachten Vorsicht und Beherrschung der Augenblicks-
impulse nicht mehr als Tugend, weil sie diese Eigenschaften durch-
schnittlich in zureichendem Masse besitzen. — Wer gegenwirtig fiir die
ethische Hochschitzung des Fortpflanzungsstrebens eintritt, muss konse-
quenterweise hierin fiir die Zukunft einen analogen Effekt erhoffen.

2. Die sexualmoralische Emanzipation des Mannes.

Es erscheint paradox, in unserer Zeit, welche voll ist von weib-
lichen Emanzipationsbestrebungen, eine Emanzipation des Mannes als
Lebensforderung hinzustellen, — und schon gar auf sexualmoralischem
Gebiet, wo — sollte man meinen — die Minner doch genug und iiber-
genug der Freiheiten geniessen. — Aber nicht um solche , Freiheiten“, —
das heisst offizios zugestandenen Lizenzen zur ,doppelten“ oder zur
Unmoral, bhandelt es sich hier, sondern um Differenzierung unserer
femininen, offiziellen Einheitsmoral, fiir solche Ménner, die moralisch-
zu hoch stehen, um von jenen offiziosen Freiheiten zur Unmoral Ge-
brauch machen zu wollen. — Die Unerlisslichkeit dieser Forderung
ergibt sich, ausser aus frilher Gesagtem, aus einem Vergleiche der
Stellungnahme unserer Sexualordnung gegeniiber den gesund natiirlichen
Trieben und Bediirfnissen des Mannes einer- und der Frau andererseits.
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Wir beginnen bei der Darstellung dieser Beziehungen mit der
Kategorie jenmer sexual reifen Personen, welche sich unter der Herr-
schaft der monogamischen Moral und Sitte am freiesten und harmo-
nischesten auszuleben vermégen, — mit den ,gut verheirateten Frauen. —
Hier herrscht ein wahrhaft idealer Einklang zwischen den gesunden
Trieben der Natur und den Imperativen von Gesellschaft und Gewissen.
Die sexuell normal fiihlende Frau wiinscht sich nichts anderes, als die
Liebe und den ausschliesslichen Besitz eines kriftig und gut veran-
lagten Mannes. Dieser Besitz wird ihr durch unsere Sexualordnung als
moralisches Recht eingerdumt, ja als legales Recht zugestanden. Alle
ihre Zeugungspotenzen konnen sich in der normalen monogamen Ehe
ungehemmt entfalten, ihr Fortpflanzungsstreben findet (wo nicht pro-
hibitiver Sexualverkehr betrieben wird) volle Befriedigung. Wo der
Mann sich den Anforderungen der Institution akkommodiert und die-
selben erfiillt, ist das Los der Frau als Geschlechtswesen, in der mono-
gamen Ehe, als das nach menschlichem Vermégen giinstigste und gliick-
lichste zu achten.

Entgegengesetzt bei der unverheirateten Frau. Ihr gonnt unsere
Sexualordnung nur die Wahl zwischen absoluter Abstinenz und sozialer
Verfemung. Ihr Los, als Geschlechtswesen, ist das ungliicklichste von
allen.

Kniipft sich bei  den Frauen die grosse Frage — ob gliickliche
Entfaltung, ob qualvolle Ertotung als Sexualwesen — an die Erfiillung
der dusseren Bedingung der Heirat, — so ist sie beim Manne viel mehr
abhiingig von seiner Veranlagung, — wie ja iiberdies bei ihm auch die
Verheiratung viel mehr Sache des Willens ist, als bei der Frau. In
Kiirze kann man behaupten: — Die sexual entweder niedrig roh oder
schwichlich veranlagten Manner haben es unter der Herrschaft unserer
Sexualordnung gut, — die hoch und kriftig veranlagten haben es
schlecht.

Minner, bei denen die Sexualitit sich nur zu den relativ niedrigeren
Trieben rein sinnlicher oder sinnlich-#sthetischer Bediirftigkeit und
nicht zum Fortpflanzungsstreben entwickelt hat, vermogen sich in unserer
Sexualordnung voll auszuleben, — um so freier, je ausgiebiger sie von der
Lizenz zur ,doppelten Moral“ Gebrauch zu machen wissen, — das
heisst also, — je roher sie moralisch veranlagt sind. Dagegen macht
unsere Sexualordnung es dem zugleich moralisch und sexual hoch,
gesund und kriftig veranlagten Manne prinzipiell unméglich, zur Be-
friedigung seiner Triebe zu gelangen, weil sie es dem Manne iiberhaupt
unmoglich macht, seine biologische Funktion zu erfiillen. — Die biologische
Funktion der Minnlichkeit ist — nicht nur beim Menschen, — sondern
ebensogut im Tierreich, ja in der ganzen organischen Welt — in erster
Linie — nicht etwa die Fortpflanzung, welche auch parthogenetisch,
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also eingeschechtlich erfolgen kann, — nicht etwa die geschlechtliche
Amphimixis (die Mischung der Keimstoffe), welche auch bei Zwittern
moglich ist und in der Natur in zahllosen Fillen erreicht wird, —
nicht etwa Jungenpflege und Schutz der Familie, welche in der Natur )
vom méannlichen Geschlecht nur relativ selten geleistet wird; — die
biologische Funktion der Minnlichkeit ist in erster Linie die virile
Auslese zur Erhaltung, resp. Vervollkommnung der Stammesbeschaffen-
heit durch Rivalititskampf um polygyne Zeugung. Dieser Funktion
ist das Triebleben des wohl und kriftig veranlagten Mannes angepasst.
Und die Erfiillung der Bediirfnisse dieses Trieblebens wird durch unsere
herrschende Sexualordnung schlechterdings verwehrt — mit ganz seltenen
Ausnahmsfillen von Minnern iiberragender sozialer Machtstellung, wie
etwa bei Angehorigen regierender Fiirstenfamilien oder bei Milliar-
diren. — Alle wohl veranlagten, kriftigen Mannesnaturen, welche nicht
in solcher Stellung sich befinden, werden durch unsere Sitte und
Moral auf den miihe- und peinvollen Weg der Sublimierung, der Unter-
driickung oder der Korrumpierung ihrer gesunden Sexualitit verwiesen.
Hieran kann auch eine — mnoch so giinstige — Verheiratung nichts
Wesentliches #ndern. Denn die monogamische Ehe gibt jenen Mannes-
naturen einen Teil, statt des Ganzen, wonach sie verlangen, — einen
Teil an sexualen Freuden, — einen Teil an sexualem Werbe- und
Wettkampf, — und will es ihnen iiberdies zur Pflicht machen, sich so
zu gehaben, als wiren sie mit diesem Teile befriedigt.

Wer dies Missverhiltnis erfasst hat, der erkennt auch weiter, dass
unsere Sexualordnung dagegen der verheirateten Frau, als Sexualwesen,
nicht nur alles gewihrt, was sie, mit biologischem Recht, verlangen
kann, — sondern ihr vielmehr dariiber hinaus, weit iiber Gebiihr, Ge-
niige tut. Unsere Sexualordnung erteilt der verheirateten Frau das ver-
briefte Recht, auf den Mann, den sie fiir gut genug befand, ihn zum
Vater ihrer Kinder zu erwihlen, als auf ihren ausschliesslichen, persén-
lichen Besitz Anspruch zu erheben. Dieses Recht ist ein unnatiirliches,
nur kulturell periodisch selbst gerechtfertigtes; — und die ,saturierten®
Ehefrauen, die es sich in seiner Ausiibung gut geschehen lassen, bieten
dem biologisch geschulten Auge einen — nicht so krassen — der Art
nach aber durchaus analogen Anblick dar, wie etwa ein despotischer
Fiirst, der — auch in der Ausiibung eines kulturell periodisch wohl-
bedingten, dennoch aber unnatiirlichen Rechtes — seinen Trieben front.

Zusammenfassend lisst sich somit feststellen: — Unsere herrschende
Sexualordnung behandelt die verheirateten Frauen und die rohen
Ménner mit robustem Gewissen als Schosskinder, — die unverheirateten
Frauen und die hoch und doch kriftig veranlagten Minner als Stief-
kinder. — Nun ist auch leicht zu erkliren, wie diese schiefe Stellung-
nahme zunichst zu unserer femininen sexualen Reformbewegung fithren
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musste. Das ,Unrecht im Bosen, welches die unverheiratet gebliebenen
Frauen erleiden, war leicht zu erkennen; es springt gleichsam in die
Augen, ebenso wie. das ,Unrecht im Glimpflichen“, dessen sich die
" brutalen Manner erfreuen. Um diese Ungerechtigkeiten als solche zu
durchschauen, waren keine tieferen biologischen Einblicke notig; es
geniigte die eine psychologische Entdeckung von der sinnlich-sexualen
Bediirftigkeit der normalen Frau iiberhaupt; — im iibrigen brauchte
man nicht einmal aus dem iiberlieferten christlich-humanen Anschau-
ungs- und Gefiihlskreis herauszutreten, sondern nur in diesem Kreis
ehrlich und konsequent zu urteilen und zu empfinden. — Anders in
bezug auf das ,Unrecht im Guten“, dessen sich die verheirateten
Frauen erfreuen, auf das ,Unrecht im Bosen“, das den hochver-
anlagten Mannern widerfihrt. Hier erfordert die Erkenntnis wirklich
einen Standpunkt — nicht ,jenseits von gut und bdse“ iiberhaupt,
wohl aber jenseits von ,gut und bose“ der iiberlieferten moralischen
Grundprinzipien, — eine bis ins Innerste greifende Befreiung von den
Fesseln der Tradition. — Ferner: — Dass die iiber Gebiihr gehatschelten
Ehefrauen aus eigener Initiative zur Erkenntnis dieses Unrechtes ge-
langen sollten, war nicht zu erwarten und ginge gegen alle Menschenart
und -gepflogenheit. Die Minner aber gelangten so spit zur Erkenntnis
der ihnen widerfahrenden Unbill, weil ihrer so wenige mit reinem Ge-
wissen vorhanden waren und sind, — weil die grosse Mehrzahl unter
ihnen sich mit einem — auf Rechnung der ,,doppelten Moral* — an hilf-
losen Frauen begangenen Frevel belastet fiihlte und fiihlt, — mehr in der
Gemiitsverfassung des Angeklagten, auf Verteidigung Bedachten, als des
sittlichen Kligers. — Die wenigen jedoch, die sich von jenen Freveln
freihielten, taten dies — wenn sie wirklich kriftige Mannesnaturen
waren und sind — infolge eines ausnehmend scharf reagierenden mora-
lischen Imperatives gegen sich selbst. Und solche Naturen sind immer
mehr geneigt, das Unrecht in sich selbst zu suchen, als in den dusseren
Verhiltnissen. Sie verurteilten darum ihre eigenen, natiirlich gesunden
Mannesbediirfnisse als siindhaft und verwerflich; ja sie propagierten den
Irrtum von der dem Manne iiberhaupt — und besonders sexual —
moralisch iiberlegenen Naturveranlagung des Weibes. — Die allgemein
demokratisierenden und nivellistischen Tendenzen unserer Zeit wirkien
vom politischen Gebiet heriiber mit ihrer Verherrlichung des Gleich-
heitsprinzips und daher auch der Einheitsmoral fiir beide Geschlechter. —
Und so wurde das Unrecht im Guten, resp. im Bosen an den verhei-
rateten Frauen und den hochveranlagten Minnern iibersehen und allein
das an den rohen Minnern und unverheirateten Frauen zur Beachtung
gebracht, Der Erfolg war unsere — im vorhergehenden charakterisierte —
feminine sexuale Reformbewegung, welche im wesentlichen kein anderes
Ziel kennt, als — alle Frauen zu verheiraten, — wenn schon nicht
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auf dauernd, so doch auf kurz, — und auf solche Art direkt zum He-
tarismus dringt.

Um diesen Tendenzen der Zersetzung entgegenzatreten, ist eine
sexualmoralische Minnerbewegung ein unabweisliches Postulat. — Ihr
erwiichse eine dreifache Aufgabe.

Die Minner hitten zuniichst, auf rein intellektuellem Gebiet, die
Erkenntnis der biologisch differenten und charakteristischen Funktionen
der beiden Geschlechter und ihrer daraus abzuleitenden sexualen und
sozialen Rechte und Pflichten zu gewinnen und zu verbreiten.

Die Minner hitten zweitens in einer zielbewussten, solidarischen
Bewegung fiir die praktische Anerkennung ihrer natiirlichen sexualen
Rechte durch Moral, Sitte und positives Recht einzutreten.

Und die Minner hitten endlich die Fiihrerschaft in der sexual-
reformatorischen Frauenbewegung zu erringen. Es ist — wenn nicht in
unserer Kulturwelt das Hetérentum triumphieren, sondern das Leben siegen
soll — unbedingt notig, vor allem das sexualmoralische Gewissen der Frau
von seinen Verirrungen zu befreien und auf gesunde Bahnen zu lenken, —
Durch viele Jahrhunderte monogamischer Kultur sind die Frauen des
Abendlandes daraufhin — wo nicht geziichtet, so doch erzogen worden, das
schrankenlose Waltenlassen ihrer sexualen Besitz- und Eifersuchtsinstinkte
als ihr heiliges Recht anzusehen. Die ebenso alte sexuale Misshandlung
der Unverheirateten unter ihnen, die bis zur jiingsten Vergangenheit fest-
gehaltene Fiktion von der sinnlich sexualen Unbediirftigkeit der nor-
malen Frauennatur hat sie im ganzen weder gemissigter noch beschei-
dener gemacht. Mit allen erdenklichen Sophismen suchen sie vielmehr
ihren sexualen Besitzfanatismus geradezu als Postulat ihrer Frauenwiirde
hinzustellen. — Und doch ist das Verhiltnis, vom biologisch richtigen
Standpunkt aus, das strikt entgegengesetzte. Wahre Wiirde verbietet
es der hochstrebenden Frau, den hervorragenden Mann, den sie zum
Vater fiir ihre Kinder gut genug befand, zur Befriedigung ihrer egoistischen
Bediirfnisse (mogen dieselben auch noch so schénrednerisch als Bediirfnisse
ihrer ,Personlichkeit drapiert werden —) sexual in Beschlag zu nehmen.
Ist er wirklich der hochstehende Mann, fiir den sie ihn hilt, so begeht
sie durch solche Bindung seiner Zeugungspotenzen einen Frevel an der
kommenden Generation. Ist er es aber nicht, so war es ein Verstoss
gegen ihre Wiirde, sich ihm iiberhaupt hinzugeben. Wahrer Mutter-
stolz und wahre Frauenwiirde sind mit der Exklusivitit des mono-
gamischen Eigentumsprinzipes unvereinbar. Diese Anschauung muss den
Frauen zu Fleisch und Blut werden, wenn unsere sexuale Reformbewegung
zur Hohe fiihren soll, und nicht in den Sumpf.

Aber freilich: — Mit der Verkiindung dieser Wahrheit allein
werden die Minner bei den Frauen der Gegenwart wenig Anklang
finden, — geschweige denn sich zu Fiihrern ihrer Bewegung auf-

Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens, (Heft LVI.) 6
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schwingen. — Fiir die Enttduschung ihrer rein sexualen Aspirationen
muss den Frauen etwas Positives, ein Ersatz geboten werden, daran sie
sich zu erheben, daran sie in ihrem Selbstbewusstsein zu erstarken ver-
mogen. Hier ist es Sache der besonderen, sozialen Reformpline, Kon-
kretes an den Tag zu bringen. Allgemein soll nur darauf hingewiesen
sein, dass die Frau, der, als Sexualwesen, so grosse Opfer im Dienste
der Generation zugemutet werden miissen, wohl einen Anspruch auf
Mehrung ihrer Mutterrechte, ihrer rechtlichen und okonomischen Selb-
stindigkeit in der Familie, ihres Einflusses bei der Kindererziehung
besitzt — und ausserdem, insoweit er sich erfiillen lisst (und er ldsst
sich in weitem Masse erfilllen —) einen Anspruch auf Wiirdigung,
Fruktifizierung und Entlohnung ihrer physischen und geistigen Arbeits-
kraft — in welchen Zweigen immer der kulturellen Tétigkeit sie Tiichtiges
zu leisten vermag. — In all diesen Beziehungen miissten die Partei-
ginger einer wahrhaft klarblickenden Méannerbewegung den Frauen
Fiihrer, Organisatoren, Anwilte und Freunde sein.

Und noch ein weiteres miisste sich vollziehen, — welches aller-
dings der Willensdoméne des Mannes und des Menschen iiberhaupt ent-
riickt ist: — eine Wandlung in der unmittelbaren, unreflektierten,
sinnlich sexualen Gefiihlsreaktion der Minner. — Solange das Frauen-
ideal, wie es durch die vorstehenden Forderungen und Zugestindnisse
in Umrissen skizziert wurde, nur eine Konstruktion des Verstandes
bleibt, ist keine Hoffnung vorhanden, dass es bestimmend und
suggerierend auf die Frauenwelt einwirke. Das Bild der miitterlichen
Frau, der Frau mit dem Stolze der sexualen Bescheidenheit statt dem
aufreizenden Stachel der Besitzesgier, — mit dem Zug zur Selbstindig-
keit in der Familie und zur Produktivitit in der Arbeit statt des un-
begrenzten Anschmiegungs-, Unterordnungs- und Anklammerungsbediirf-
nisses an den Mann, — dies Bild muss den Minnern wirklich, bis in die
tiefste Seele und bis in die Fasern des Nervensystemes hinein Ideal werden,
ihre Phantasie beleben, ihre sinnlich sexualen Begierden erwecken. Die
Frauen sind fiir jedes Ideal zu gewinnen, von dem sie gewahr werden,
dass es die minnlichen Leidenschaften entflammt; — aber sie haben
ein scharfes Auge und eine kalt rechnende Logik, wo immer ein Wider-
spruch zwischen der moralischen Forderung und der sexualen Bediirftig-
keit des Mannes sich ihnen fiihlbar macht. Mit Hohnlachen und tiefster
Verachtung wiirden sie die Manner heimweisen, die fiir das neue Ideal
von Frauentugend ,schwirmten und dabei doch im sinnlichen Ver-
langen auf die Reize und Kiinste der Hetdre ,reinfielen“, oder mit
ihren allerinnersten Herzensbediirfnissen zuletzt bei dem eifersiichtigen
Hingebungsdiinkel eines Giinschens Zuflucht suchten. — Dieser Stand-
punkt der Frau ist nur zu menschlich und zu begreiflich; und vor
allem: — Er ist Tatsache. — Die Forderung aber, die ihm entspringt,
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richtet sich nicht an die einzelnen Minner unserer Zeit — denn die
sinnlich sexualen Gefiihlsreaktionen lassen sich nicht kommandieren —
sondern an die Zeit selbst. Sie lisst sich auch so ausdriicken: ,Nur
dann kann in unserer Kulturwelt eine Bewegung fiir die Postulate des
Lebens zum Sieg fithren, wenn Minner auf den Plan treten, die das
biologisch richtige Frauenideal nicht nur mit kaltem Verstande begreifen,
sondern auch mit sinnlicher Leidenschaft ersehnen.“

3. Ein soziales Reformprogramm.

Indessen konnten alle inneren und emotionalen Wandlungen, und
selbst die Erfiillung der letztgenannten Forderung nichts fruchten, wenn
nicht eine den neuen Bediirfnissen der Zeit entsprechende, dussere Gestal-
tung der Familie und Gliederung der Gesellschaft moglich wire, klar erkannt
und fest ins Auge gefasst wiirde. Gemeint ist hiermit jener produktive,
sozialorganisatorische Gedanke, dessen Fehlen in unserer zeitgendssischen
Reformbewegung bei deren Kritik konstatiert wurde.

In der Erkenntnis dieser ersten und Grundbedingung allen Fort-
schrittes war ich daher, als mir die Reformbediirftigkeit unserer Sexual-
ordnung zum Bewusstsein kam, vor allem anderen bestrebt, eine Ant-
wort auf die Frage zu gewinnen, ob denn bessere als die gegenwirtigen
Einrichtungen iiberhaupt erdacht, und wenn ja, ob sie auch durchgefiihrt
werden konnten. Mein Streben war — wie mich diinkt — von Erfolg
begleitet. Ich glaube gefunden zu haben, dass in der Assoziation
der Frauen zur gegenseitigen Sicherung ihrer materiellen Existenz und
zur Teilung und dadurch Ersparung der Arbeit in Haus und Familie
das gemeinsame Mittel gegeben ist, um den selektorischen Schiden und
daher degenerativen Tendenzen sowie den okonomischen Schwierigkeiten
unserer Familien- und Gesellschaftsordnung vereint zu begegnen, sowie
auch das Hetirenproblem einer befriedigenden Losung zuzufiihren. —
Meine hierauf beziiglichen Gedanken und Vorschlige habe ich in einer
Reihe von Aufsitzen?) der Offentlichkeit iibergeben und beabsichtige sie
demnichst in einem Werk iiber Sexualreform zusammenzufassen.
Thre Darstellung wiirde iiber den Rahmen der vorliegenden Schrift hinaus-
greifen. .

Kurze Zeit nach dem Erscheinen meiner Aufsiitze trat ein anderer
Sexualreformer, Dr. Willibald Hentschel, mit einem Plane2) hervor,
der die Anerkennung der biologischen Unentbehrlichkeit der virilen
Auslese und einer nach den Geschlechtern differenzierten Sexualmoral
mit dem meinigen gemein hat, in allem iibrigen aber durchaus ab-

1) Politisch-anthropologische Revue, 1., 2., 4. und 5. Jabrgang.
2) ,Varuna®, 2. Auflage, Leipzig 1907.
6‘
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weichende Wege beschreitet. — Obgleich ich nun den Plan Hentschels
aus vielen Griinden fiir undurchfiihrbar und ganz aussichtslos halte,
verweise ich doch, um seiner gesunden Grundlage willen, den Leser
auf ihn.

Auch die Moglichkeit, dass — auf dieser Grundlage — ein dritter
Plan gefunden werden konnte, der die beiden vorhandenen, den meinen
und den Hentschels, in Schatten stellte — muss ich hier natiirlich
theoretisch offen lassen, — ob ich gleich nicht wiisste, wie und auf
welche Weise dies denkbar sein sollte.

Irgend ein bestimmter, sexual sozialer Reformplan aber ist ent-
schieden notig, um jedweden Neuerungsbestrebungen auf dem Gebiete der
Sexualmoral das Riickgrat moralischer Berechtigung zu geben. Wer
sich nicht im Besitze eines solchen Planes weiss, von dessen praktischer
Durchfiihrbarkeit er iiberzeugt ist, der sollte lieber in sexualmoralischen
Fragen den Mund halten und — quieta non movere — die Dinge beim
Alten lassen, da hier bei jeder Verinderung die Gefahr der Zersetzung
und des weiteren Antriebes auf dem Weg zum allgemeinen Hetdrentum
immer um ein vielfaches niherliegt als die Aussicht auf wahrhaft heil-
same, lebenfordernde Reformen.

4. Die Sanierung der Fortpflanzungstriebe.

Erst wenn jene, im vorhergehenden einzeln charakterisierten Fak-
toren, — die allgemeine ethische Hochschitzung des Fortpflanzungs-
strebens, eine zielbewusste sexualmoralische Miannerbewegung und ein

klares soziales Reformprogramm, — sich mit den gesunden Tendenzen
unserer zeitgenossischen Reformbewegungen verbinden, wire es maglich,
im Kampf nach zwei Fronten — gegen den Dogmatismus der iiber-

lieferten alten und gegen den Hetirismus der falschen neuen Moral —
die Gesundung der Fortpflanzungstriebe unserer Kulturvilker und hier-
mit die Abwehr der Degenerationsgefahr durchzusetzen.

Die Korruption unserer Fortpflanzungstriebe ist — nach medi-
zinischer Ausdrucksweise — bis jetzt noch vorwiegend ,,funktioneller
und nicht ,,organischer* Natur, oder — nach der Terminologie dieses
Werkes: — sie ist nur zum geringsten Teil eine konstitutive, vielmehr
weitaus vorwiegend noch eine kulturelle Verbildung. Die meisten Men-
schen werden noch mit einer intakten Sexualitit geboren, welche durch
geeignete dussere Einwirkung zum biologisch Gesunden erzogen werden
konnte. Dass wir dieses so selten antreffen, ist eine Folge unserer un-
natiirlichen Sittenordnung, welche von frith auf die Sexualitit kiinstlich
verbildet und auf korrumpierende Abwege direkt hindringt. — Nun
scheinen wir uns hier allerdings in einem vitiésen Zirkel zu bewegen: —
Unsere sexualen Sitten korrumpieren unsere Sexualitit. Um aber diese
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Sitten abzuindern, bediirften wir einer neuen Sexualordnung, — und
um diese einzufiihren, wieder, und zwar bei den sexual reifen Trigern
unserer Generation, jener Gesundheit der Fortpflanzungstriebe, welche
uns eben mangelt. — Wie befreien wir uns aus dieser Wechselzeugung
von Ubeln? — Wie in allen shnlichen Fillen — deren die Therapie
genug bietet — durch schrittweises Vorgehen und allmihliche Heilung.
— Nicht bei allen sexual reifen Trigern unserer Generation haben die
korrumpierenden Einfliisse unserer Sexualordnung ihre Wirkung getan.
Eine Anzahl von ihnen ist, infolge besonders kriftiger Veranlagung und
giinstiger Lebensverhiltnisse, unversehrt geblieben. Diese miissen sich
konsolidieren, zum Bewusstsein ihres biologischen Wertes und ihrer bio-
logischen Aufgabe gelangen, eine gesund natiirliche sexuale Lebensweise
im Kampf gegen die Sitte sich erzwingen und praktisch durchsetzen.
Dadurch werden sie in der nichsten Generation an Zahl zunehmen,
zur Nachahmung aneifern, einem immer wachsenden Bruchteil der Be-
volkerung die sexual wahrhaft hygienische Lebensweise vermitteln, die
kiinstliche Verbildung der Sexualitit in immer engere Schranken driingen,
immer weitere Kreise zur Mitarbeiterschaft an der sozialen und sexualen
Reform heranziehen, — bis die Mehrheit endlich gewonnen, und die
Reform der Gesundung zum Durchbruch gelangt ist.

Dieser Prozess braucht, auch giinstigsten Falles, einen Zeitraum
von mehreren Generationen, — wie vieler, das vermag wohl niemand
vorauszusehen. — Da aber immer und iiberall die Lebenstiichtigen den
Sieg erringen, so konnte man mit Bestimmtheit voraussagen, dass er
sich werde abspielen und — wenn auch in noch so ferner Zukunft —
das gesteckte Ziel werde erreichen miissen — unter einer Voraussetzung
freilich: — dass die Gesamtheit der unter der Herrschaft der abend-
lindischen Sexualmoral erzogenen Kulturvilker ein ,,geschlossenes
System*, — eine Welt fiir sich ausmache, welche die Moglichkeit be-
sitze, ungestért von aussen und unbehelligt durch kampfestiichtigere
Rivalen, ihre internen Entwicklungstendenzen zum Austrag zu bringen.
— Unter dieser Voraussetzung hiitten wir geniigende Zeit vor uns, die
Aufgabe der Sanierung unserer Fortpflanzungstriebe mit Bedacht und
Zielsicherheit in Angriff zu nehmen.

5. Die Lebensirage.

Die genannte Voraussetzung trifft jedoch nicht zu. — Wir Zoglinge
der abendlindischen Moral und Sexualordnung bilden im Lebensprozess der
Menschheit kein geschlossenes System, keine Welt fiir uns, in der uns
ungemessene Zeit gegeben wiire, unbehelligt von aussen unsere internen
Entwicklungstendenzen zum Austrag zu bringen. Vielmehr werden wir
von einem Rivalen bedroht, der uns jetzt schon unsere Kreise zu storen
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beginnt, — einem Rivalen, der in so hohem Masse dort Tiichtigkeit und
Gesundheit besitzt, wo wir Méngel und Verderbnis, — dass wir all
unsere Krifte zusammenraffen miissen, von der uns gegebenen Frist der
Vorbereitung keinen Bruchteil ungeniitzt verstreichen lassen diirfen,
damit wir in dem gewaltigen Ringen um Sein oder Nichtsein, das uns
unausweichlich bevorsteht, nicht dem sicheren Untergange verfallen. —
Dieser Rivale sind die nahezu 400 Millionen, im staatlichen Verbande des
chinesischen Riesenreiches. volkisch und rassisch geschlossen erzogenen
und geziichteten Mongolen und das ihnen beigeordnete, zur politischen
und kriegerischen Fiihrerrolle pridestinierte Volk der Japaner.

Die mongolische Kultur hat, als die bisher erste und einzige
in der menschlichen Geschichte, das Problem gelést, Zivilisation mit
gesunder — das heisst auf Fortpflanzung abzielender und die virile Aus-
lese fruktifizierender — Sexualmoral zu verbinden. — Das familien-
organisatorische Mittel, das sie hierzu verwendet, — die primitive
Polygamie (Vielweiberei) mit ihrer die Frau erniedrigenden diskretio-
niren Vorherrschaft des Mannes, — ist allerdings ein kulturell relativ
tiefstehendes (und fiir uns Abendlinder daher unannehmbares). —
Uberall sonst hat daher auch die Vielweiberei, wo sie wirklich allgemein
herrschend blieb, ein Aufsteigen zu héherer Kultur verhindert, — oder
aber sie wurde durch das Aufsteigen zu héherer Kultur selbst einge-
schrinkt und — obgleich oft lange noch im Prinzip gestattet — doch

praktisch so gut wie ausser Kraft gesetzt. — Die Vilker des chine-
sischen Reiches machen hiervon (jedenfalls infolge eines sozial besser
fungierenden Trieblebens) eine Ausnahme. — Die Kultur, die sie er-

reicht haben, war doch immerhin vor Jahrtausenden schon soweit vor-
geschritten, dass sie zu einer eigentlichen, seither kontinuierlich fort-
erhaltenen Zivilisation fiihrte, und die polygyne Auslese, welche sie hier-
mit verbinden, ist doch immerhin eine so breit durchgefiihrte, dass sie
die konstitutive Kraft des Volkes seither ungeschmilert erhalten hat.
Die Mongolen sind daher die einzige, an die Erfordernisse der Zivili-
sation heute schon konstitutiv angepasste Rasse. Sie waren sesshaft
zu einer Zeit, als unsere Vorfahren noch bei Kampf und Jagd in
den Wildern Germaniens hausten. Wir Abendlinder, und die ge-
siindesten unter uns am meisten, filhlen uns physisch wohl nur bei
einer Lebensweise, welche vielmehr der unserer Altvorderen, als den
okonomischen Bediirfnissen unserer Zeit entspricht. Haben wir unser
Arbeitspensum absolviert, so suchen wir durch Spiel und Sport dieser
Lebensweise wieder moglichst nahe zu kommen. Das macht uns an-
spruchsvoll und schmilert gar bedeutend unsere Arbeitsleistung. Nicht
so der Chinese. Er kennt kein Bediirfnis, sich Bewegung zu machen
und besitzt doch die Fihigkeit und Zahigkeit hierzu in hohem Masse.
Er arbeitet ohne Schwierigkeit, im Lasttragen oder im Sitzen, in Hitze
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oder in Kilte, an freier oder in verdorbener Luft, so lange als er wacht.
Er schlift in Kellerriumen, ohne an seiner Gesundheit Schaden zu
leiden. — Das selektorische Sieb periodischer Hungersnéte hat ihm eine
erstaunliche Geniigsamkeit in bezug auf Qualitdit und Quantitit der
Nahrung angeziichtet. Seine regsame Sexualitit nimmt ebenso in der
Not mit dem Unglaublichsten vorlieb, und bleibt gleichwohl auf das
gesiindeste Ziel hin gespannt und gerichtet: — auf das Fortleben in
zahlreicher Nachkommenschaft. Die nahezu 400 Millionen erzeugen
einen stetigen und stets arbeitswilligen Bevélkerungsiiberschuss. — Ver-
moge aller dieser Eigenschaften wiirde das chinesische Rassenelement,
in unseren abendlindischen okonomischen und sozialen Organismus auf-
genommen, sich als ein unbezwingbarer Konkurrent erweisen, der, durch
Unterbietung der Arbeitslohne, von unten herauf die Nabrstellen mit
Beschlag belegen und in unaufhaltsamer Bevilkerungszunahme die An-
gehorigen der weissen Rassen, wenn diese sich bis dahin nicht ermannt
hitten, erst in die oberen Gesellschaftsschichten dréngen, und dort dann

auf den Aussterbeetat setzen wiirde. — Die Gefahr der mongolischen
Arbeitskonkurrenz ist bekanntlich in Nordamerika schon aktuell ge-
worden. — Das Mittel aber, welches dort noch Schutz gewihrt — das

Einwanderungsverbot — kann nur so lange vorwalten, als die Mongolen
nicht die kriegerische Macht erlangen, sich seine Anwendung zu verbieten
und einst die Freiheit der Arbeitskonkurrenz von uns Vélkern
des Westens mit der Waffe in der Hand zu erzwingen, — nach dem-
selben Prinzip der Gerechtigkeit, aber mit ganz anderer Tragweite, als
wie wir Diener des Augenblicks uns gegenwirtig die Freiheit der
Handelskonkurrenz von ihnen zu erzwingen im Begriffe stehen. Der
jiingste japanisch-amerikanische Konflikt um diese Frage und die kriege-
rischen Kombinationen, welche daraus gezogen wurden, lassen deutlich
voraussehen, wessen wir uns in Zukunft zu gewirtigen haben. — Eine
chinesisch-japanische Kriegserkldrung an die vereinigten Tréger der
abendlindischen Kultur — (wenn sie sich fiir diesen Fall vereinigen
wiirden — ?) — wire allerdings heute noch eine Licherlichkeit. In
50 Jahren werden die Chancen schon anders stehen, und in 100 viel-
leicht in ihr Gegenteil verkehrt sein. Denn unsere Degeneration nimmt
unter dem Einfluss des immer weiter um sich greifenden Industrialismus,
dank unserer Sexualordnung, reissend zu, und unsere Kriegstauglichkeit
in gleichem Masse ab.

Zwei Mittel sind denkbar, um der drohenden Gefahr zu begegnen:
— kriegerische Absperrung der abendlindischen Welt gegen unsere
Rivalen, — oder Einfilhrung einer Sexualordnung fiir unsere oberen
sozialen Schichten, welche diesen, auch bei der Uberflutung der unteren
durch die Mongolen, — allen bisherigen Beispielen aus der Geschichte
zum Trotz — ihre rassische Selbstindigkeit wahren wiirde. — Das
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letztere Mittel ist mit Sexualreform identisch, — das erstere verlangt
sie als notwendige Voraussetzung. — Da aber die Arbeit jedenfalls eine
langwierige werden muss, — da wir den Kampf gleichzeitig gegen die
Michte der Reaktion und gegen zersetzende, korrumpierende Neuerungs-
bestrebungen zu fithren genttigt sind, — so haben wir keine Zeit zu
verlieren. — Selbst wenn die kiinftige, nach gesund natiirlichen Prin-
zipien erst zu schaffende Sexualordnung heute schon perfekt wire,
wiren doch mehrere Generationen nétig, damit ibre heilsame Wirkung
auf die Konstitution der Volker zutage trete. — In mehreren Genera-
tionen aber wird aller Wahrscheinlichkeit nach die ,gelbe Gefahr“ fiir
uns Abendlinder an der Tiir stehen. — Die Sanierung unserer Sexual-
moral und unserer Sexualordnung ist also ein dringliches — ein in
héchstem Masse dringliches Postulat des Lebens fiir die Vélkermassen
der abendlindischen Kulturwelt. — Hieraus ergeben sich befremdlich
erscheinende moralische Konsequenzen.

Die Einsicht in die Notwendigkeit einer Sexualreform auf Grund-
lage der virilen Auslese ist gegenwirtig das geistige Eigentum einer
kleinen Minderzahl und wird es — da sie bei ihren Bekennern zu Be-
ginn viel intellektuelle und emotionale Selbstindigkeit voraussetzt —
auch bei eifrigsten Propagationsbestrebungen noch durch lingere Zeit
hin verbleiben. — Ist nun die Reform wirklich eine so dringliche, so
folgt daraus, dass jeder, dem sich die Erkenntnis ihrer Notwendig-
keit erschlossen, auch die kategorische moralische Pflicht besitzt, mit
dem Einsatz all seiner Krifte fiir sie einzutreten. — Der Fall liegt
dann nicht anders, als etwa bei einem Steuermann im Seesturm, der bei
der Ausiibung seines Amtes das Leben der gesamten Schiffshesatzung
zu verantworten hat. Jedes Nachgeben an jeden Gedanken, der ihn
von seiner Verrichtung ablenken konnte, wire in diesem Beispiel ein
Frevel gegen Viele, — in Schuldigkeit der Sexualreform aber ein
Frevel gegen die ganze Generation. — Von allen Wissenden miissten
daher die Postulate des Lebens moralisch rezipiert werden, nicht nur
etwa als anstrebungswiirdige Ideale, als offenstehende Lizenzen, —
- sondern als_unabweisliche Imperative, — als bindende Verpflichtungen.
Alle Wissenden miissten einen Zeugungs- und Ziichtungsidealismus von
riicksichts- und bedingungsloser Zielstrebigkeit als einzig zulidssiges

moralisches Prinzip proklamieren und in Taten umsetzen, — und wo
immer die generativen Interessen mit anderen in Konflikt triten, wire
es strikte moralische Pflicht, jenen den Vorzug zu geben. — Diese

Konflikte sind nur allzuh#ufig, sie sind geradezu typisch fiir unsere
Lebensordnung, die sich auf dem Prinzip der ,Sublimierung der Sexua-
litit“, — oder noch genauer der ,kulturellen Aufzehrung der Auslese-
potenzen“ aufgebaut hat. Fast iiberall hat bei solchen Konflikten die
alte, iiberlieferte Auffassung die Verleugnung der Interessen der Gene-
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ration, je nachdem als erlaubt, als verehrungswiirdig, ja direkt als ge-
boten hingestellt, — und iiberall dort wiirde die Entscheidung einer
folgerichtigen Moral des Lebens und der Gesundung direkt entgegen-
gesetzt lauten.

Typisch fiir unsere Gesellschaft ist der Konflikt zwischen einem
pidealen Streben“ nach geistiger Produktion auf irgend einem Gebiete
und den Interessen des Gelderwerbes. Nun ist Geld in den Hinden
eines selbstsiichtigen Strebers wohl ein verdichtlich Ding. Fiir den
Sexualreformer dagegen bedeutet Geld, das heisst wirtschaftliche Macht,
die unerldssliche Vorbedingung zur Verwirklichung seiner Ideale, — die
notwendige Grundlage, ohne die all seine Pline und Ziele, mogen sie
im iibrigen noch so gut ersonnen und so klar durchdacht sein, in der
Luft hingen bleiben miissen. — Fiir die werktitigen Teilhaber einer
Sexualreform der Gesundung wiirde daher die Erringung wirtschaftlicher
Macht — also Geldgewinn fiir sich und fiir ihre Partei — in die Rang-
ordnung der moralischen Postulate emporriicken, welchen alle ,idealen“
Anwandlungen zugunsten einer rein geistigen — wissenschaftlichen,
kiinstlerischen — Produktion bedenkungslos zum Opfer gebracht werden
miissten.

Die alte Moral hielt es bisher stets fiir geboten, bereits bestehende
Rechte nach Moglichkeit zu schonen, — bereits eingegangene Verpflich-
tungen unbedingt zu respektieren, auch wo die Interessen des Lebens
und der Lebenszeugung mit ihnen in Konflikt triten. — Die Anhinger
der neuen Moral der Gesundung diirften hier nicht skrupuldser ver-
fahren als etwa politisch und wirtschaftlich revolutionire Bewegungen
mit dem historischen Eigentum. — Auch bereits geschlossene Ehebiind-
nisse, samt den erzieherischen, sozialen und luxuriésen Aspirationen ihrer
Nachkommenschaft, diirften im Vergleich nicht hoher eingeschétzt
werden, als jene historisch begriindeten Privilegien, — vorausgesetzt,
dass die betreffende Ehe den generativen Tribut des Individuums an
die Rasse nicht zum Austrag brichte. Dies tut aber, fiir den zeugungs-
kraftigen, generativ wertvollen Mann zum mindesten, keine mono-
gamische Ehe. .

Und ebenso schonungslos endlich, wie gegebenenfalls gegen mani-
feste Verbindlichkeiten, miissten die Parteiginger der neuen Richtung
gegen all jene ungeschriebenen Verbindlichkeiten des Taktes, der zarten
Riicksichtnahme auf die Gefiihle anderer, namentlich der &dlteren Gene-
ration, — der gemiitlichen, #sthetisch ansprechenden Harmonie mit
der Umgebung verfahren, — sowie aller kulturellen Traditionen, die
sich in diesem Medium fortpflanzen. Was sich dem neuen Stil ent-
gegenstemmt, miisste ohne Bedenken niedergetreten werden, damit sich
die Bewegung nicht in Anteilnahme um Subtilititen verzettelte und im
Sand verliefe.
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Angesichts solcher Konsequenzen wire es wohl begreiflich, dass
man die Triftigkeit des vorgefiihrten Schlussverfahrens einer noch-
maligen Revision unterzoge und die Frage aufwiirfe, ob denn nicht
auch noch zu einem anderen, fiir unser moralisches Empfinden minder
befremdlichen Ergebnis zu gelangen sei. — Und diese Revision zeigt
tatsidchlich eine Liicke im Schlussverfahren und die Moglichkeit eines
dem fritheren direkt widerstreitenden Resultates.

Allerdings: — Dass wir Triger der abendlindischen Kultur einen
Lebensausblick auch um billigeren Preis gewinnen kénnten, — eine Zu-
kunft ohne solch tiefgreifende Sexualreform, — oder zwar mit dem
Postulat der Reform, aber ohne ihre Dringlichkeit, — ist ausgeschlossen.
Je eingehender man sich mit diesem Problem beschiiftigt, desto be-
" stimmter gelangt man immer zu demselben Ende. — Aber gerade die
starke Betonung, welche die realen Verhiltnisse in das Moment der
Dringlichkeit legen, eroffnet uns mit einem Schlag eine Perspektive
nach entgegengesetzter Richtung. — Wie, — wenn trotz aller denkbaren
Krafteinsitze fiir das Postulat des Lebens die Zeit schon versiumt,
die Frist zur Umkehr schon abgelaufen, — wie, wenn die Wiirfel des
Schicksals bereits gefallen wiaren und wir Vélker des Abendlandes fiir
einen wahrhaft erleuchteten, zeitenumspannenden Blick auch heute schon
zu den Todgeweihten zihlten? — Wie dann? — Ist es denn wirklich
vorauszusetzen, dass in dem konstitutiven Anpassungsprozess an die Er-
fordernisse der Sesshaftigkeit und der Zivilisation, — in einem Prozess
also, in welchem der Fortschritt einer Generation, auch trotz der
utrirtesten Uberhastungsversuche, doch nur ein Minimum darstellen
konnte, — . ... dass in einem solchen Prozess die Rassen des Abendlandes
den Mongolen ihren mehr als tausendjihrigen Vorsprung noch abzu-
gewinnen vermochten, — die Rassen des Abendlandes, — ungeziichtet,
zusammengewiirfelt, — ausgemergelt wie sie sind, durch viele Jahr-
hunderte einer fieberhaften, erschopfenden kulturellen Uberproduktion,
unter der Herrschaft einer lebensfeindlichen, ja die natiirlichen Bediirf-
nisse des Lebens prinzipiell missachtenden Moral? — Ist es nicht Wahn-
sinn, dies iiberhaupt noch zu erwarten? — Heisst das nicht den Genius-
unserer Rasse verkennen? — Ist die Aufzehrnng unserer Fortpflanzungs-
potenzen im Dienste der Kultur nicht unser eigentlichstes Wesen, unsere
geschichtliche Mission, unsere biologische raison d’étre im Haushalt des
umfassenden Organismus der Menschheit? — Und wenn ja, — welch
andere Folgerungen und Konsequenzen ergeben sich hieraus als
Richtschnur zur Entscheidung sexualmoralischer Konflikte!

Wenn ein junger Organismus in voller Lebenskraft sich irgend
eine gesundheitschidliche und in ihrer Fortfilhrung verderbliche Nahrungs-
oder Lebensweise angewohnt hat, die ihm jedoch schon so weit zum
Bediirfnis geworden ist, dass die Abgewohnung einer eingreifenden und
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erschiitternden Krise gleich kime, so wire es gleichwohl Pflicht des
wohlwollenden, verniinftig vorausblickenden Arztes, die betreffende pein-
volle Kur mit Energie durchzufiihren. — Nicht so bei einem greisen-
haften, fiir alle Fille der Auflésung verfallenen Patienten. Hier wiire
der fragliche Gewinn einer kurzen Zeitgpanne relativer Gesundheit das
Opfer an Lebenskraft nicht wert, das um seinetwillen gebracht werden
miisste. Vernunft und Menschlichkeit kénnten in einem solchen Fall
beispielsweise gebieten, den Kranken vielmehr bei seinem Morphinismus
zu belassen und nur durch sekundire Massnahmen seinen Zustand nach
Tunlichkeit zu erleichtern und seine Leistungsfihigkeit noch moglichst
lange hinauszufristen.

In durchaus analoger Weise wire es unsinnig und zielwidrig,
einem dem Rassentode verfallenen Vilkerkomplex zuzumuten, dass er
sich .noch in eine neue Sexualmoral ubd Sozialordnung einlebe. Der
fragliche Gewinn an Leben wiirde das kulturelle Opfer nicht lohnen,
das er kostete. — Ist es unser unabwendbares Los, von den Mongolen
im Daseinskampfe aufgerieben zu werden, so haben wir vielmehr nur
die eine Aufgabe zu erfiillen, unserem Prinzipe getreu, den Sublimie-
rungsprozess unserer generativen Potenzen bis ans Ende fortzusetzen
und unseren Nachfolgern in der Kette des Lebens ein moglichst reiches
kulturelles Erbe zu hinterlassen. Ja selbst eine Beschleunigung jenes
Prozesses der Selbstverzehrung, gegen das Ende hin, um einer letzten,
produktiven Kraftanstrengung willen, wire moralisch nicht zu verurteilen.

Sind dies also die letzten, giiltigen, fraglos normgebenden Kon-
sequenzen? — Wer besiisse wohl das Selbstvertrauen, eine Behauptung
von solcher Tragweite zu verantworten, — wer die Starrheit, auf eine
biologische Kraftabschitzung hin von so arbitrirer Natur die Verlockung
zum Lebenswillen von sich zu weisen, wenn sie ihm das Heilmittel so
greifbar nahe zur Hand bietet, wie uns! — Noch sind wir an Zahl
reicher als die Mongolen, — 500 Millionen Menschen, zum grossen Teil
individuell gesund, von Lebens- und Zukunftshoffnungen erfiillt! — Der
Weg zum Leben wire gefunden; es kommt nur auf die Kraft an, ihn
zu wandeln. — Und da sollte einer den Mut fassen, diesen 500 Millionen
zuzurufen: ,,Zuriick von der Bahn! — Es ist zu spit! — Gebt das Spiel
verloren! — Gehabt euch wie Todverfallene!* — ? —

Wer gibt uns Klarheit in diesen Wirren? —

Sehlussergebnisse.

Die zum Schlusse des letzten Kapitels ausgefilhrten Bedenken
lassen sich, kurz, begrifflich abstrakt, charakterisieren als der Zweifel
dariiber, ob wir Angehorige der abendlindischen Kulturwelt iiberhaupt
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noch ein menschliches Anrecht darauf besitzen, von unserer traditionell
iiberkommenen kulturellen Sexualmoral weg- und einer gesund natiir-
lichen zuzustreben, — ob es nicht vielmehr unsere weltgeschichtliche
Mission sei, uns durch Preisgabe unserer generativen Krifte und daher
auch unserer Lebenshoffnungen in kultureller Produktion aufzuzehren.

Die Unsicherheit in bezug auf moralische Konflikte von aktuellster
Bedeutung, in welche uns dieser Zweifel gestiirzt hat, ist ein fiihlbarer
Beleg fiir die weitreichende Relativitit aller normgebenden Moral. Wir
kommen dariiber nicht hinaus: — Die Hohe der moralischen Wertein-
schitzung, die der Einzelne seinem lebendigen Nachwuchs zu zollen hat,
ist abhingig von dem Lebensmut und dem Lebenswillen, den er, als
Angehoriger seines Stammes, seiner Rasse, sein eigen nennt, — und
somit abhingig auch von den Lebenshoffnungen, die er in die Zukunft
seiner Rasse setzt, — und hiermit in weiterer Folge von weltpolitischen
Verhiltnissen und Komplikationen. — Allerdings treten diese letzteren
dem Einzelnen bei seinen sexualmoralischen Entscheidungen nur aus-
nahmsweise ins Bewusstsein. Darum wirken sie aber doch unmittelbar
auf ihn ein. Denn der Lebensmut jedes Individuums wird durch den
seiner Umgebung mitbestimmt. Und der Lebensmut der Rasse ist nichts
anderes als die Summe des Lebensmutes der Individuen, und zugleich
eine Grosse, die sich, unter dem Einfluss der ,Logik der Tatsachen“, den
wirklichen Lebenschancen der Rasse immer genauer annihert. Mehr
als die Konstatierung dieser Beziehungen kann uns hier die Morallehre
nicht bieten. — Das iibrige muss der Impuls der konkreten Entschei-
dung besorgen.

Indessen ist unsere sexualmoralische Richtungslosigkeit darum doch
lange nicht so schlimm, als es demjenigen wohl erschienen sein mochte,
der beim plotzlichen Ausblick in jene unbestimmten Fernen von Schwindel
erfasst ward. '

Wenn wir schwanken zwischen dem Kleineren und dem Grosseren
einer Verpflichtung, welch letzteres das Kleinere umschliesst, so ist das
Kleinere zum mindesten vollkommen sicher und iiber allen Zweifel er-
haben. — Wenn der Arzt schwankt, ob er dem Patienten 1 oder 10 Gramm
eines Medikamentes zu verabreichen habe, so ist das eine Gramm
mindestens unzweifelhaft. Wenn zu entscheiden ist, ob A dem B 10
oder 100 Taler schulde, so sind jedenfalls die 10 unbestreitbar. — Nicht
anders verhilt es sich sexualmoralisch mit den ,,Postulaten des Lebens‘.
Fraglich ist, ob sie, dem Einzelnen gegeniiber, als Imperative aufzustellen
oder als Direktiven zuzulassen seien. Das letztere zum mindesten aber
ist zweifellos, — und zwar in erster Linie deswegen, weil wir auch fiir
den schlimmsten Fall noch bedeutende generative Verpflichtungen ein-
zulésen haben.
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Wie immer die Mongolenfrage zum Austrag kommen mag: — So
stehen doch die Dinge sicherlich nicht, dass die gegenwirtige Lage der
abendlindischen Kulturvolker der eines Sterbenden gleich zu achten
wire, — welcher allerdings das Recht besisse, die Lebenskraft der ihm
noch zugemessenen wenigen Stunden auf jedwede Weise aufzustacheln,
— auch durch Reizmittel, welche an sich als Gifte wirken. — Wenn
wir auch fiir eine fernere Zukunft verloren sein sollten, so haben wir
doch noch die Lebenszeit vieler Generationen vor uns und haben uns
fiir die kulturellen Aufgaben dieser Zeit auch generativ bei entsprechen-
der Gesundheit zu erhalten. — Ferner diirfte der bevorstehende Rassen-
kampf zwischen Weissen und Gelben doch schwerlich zu dem Ende fithren
dass die 500 Millionen jener schlechterdings und spurlos von der Erd-
oberfliche verschwinden. Es werden sich Enklaven erhalten, oder
Mischbildungen als widerstandsfihig erweisen, und es wird so, auch bei
einem ungiinstigen Ausgang im grossen, doch die Moglichkeit offen
bleiben, von dem uns teuersten Blut und Leben einige Biche und viel-
leicht Fliisse hiniiberzuleiten in den gewaltigen Lebensstrom der Zukunft.

Diesen ganz bedeutenden generativen Aufgaben gegeniiber zeigt:
sich nun unsere gegenwirtige sexualmoralische Verfassung als durchaus
unzulinglich. — Die Ideale der alten monogamischen Ehemoral haben
ihre befeuernde Macht auf die Gemiiter eingebiisst; sie sind morsch
und zerfressen von der Skepsis der Aufklirung und der Kritik des
Enthiillungsverfahrens. Zudem ist die alte Moral dem neuen ,,Umgebungs-
bestandteil* der Kulturmenschheit — den Prohibitivmitteln gegen Kinder-
zeugung — -nicht angepasst und versagt ihm gegeniiber ihren Dienst.
— TUnsere alte Moral ist schlimm, in bezug auf die Forderungen des
Lebens; — aber noch schlimmer ist das, was sich als neue Moral gegen-
wirtig aufspielen mochte und tatsiichlich direkt in den Abgrund des
volkermordenden Hetéirismus dringt. — Sollen wir unseren generativen
Aufgaben — auch den bescheideneren des grossen Dilemmas — ge-
wachsen sein, so ist es unbedingt nétig, dass sich fiir den Verlust ein
Ersatz finde, — dass wir, an Stelle der alten, hinfilligen Ideale der Liebe
den neuen, aufstrebenden Idealen des Lebens unsere Herzen er-

schliessen. — Der Dienst dieser Ideale besteht in der ethischen Hoch-
haltung des vornehmsten Lebenstriebes — des zielbewussten Strebens
nach hochwertiger Nachkommenschaft, — er besteht in der Betonung

und praktischen Durchsetzung der fiir die Geschlechter differenzierten
Sexualmoral, sowie der virilen Auslese und der Rechte und Pflichten,
welche sie beiden Geschlechtern auferlegt, — er besteht in der intellek-
tuellen und praktischen Arbeit an der Verwirklichung einer generativ
wie kulturell einwandfreien sexualen und sozialen Ordnung, — er be-
steht in dem hierdurch geleisteten Krafteinsatz nach der Richtung einer
tunlichst tiefgreifenden Sanierung unserer korrupten Fortpflanzungstriebe,



94 Schlussergebnisse.

oder wenn die Sanierung nicht mehr méglich sein sollte — so doch der
Hintanhaltung ihres weiteren Verfalles.

Indessen sind es nicht nur generative Ziele, die durch Ent-
richtung des Zolles an die Ideale des Lebens gefordert wiirden. — Die
richtige Sexual- und Sozialordnung, — das heisst jene Ordnung, welche
die Forderungen der Kultur mit denen der Auslese am zweckméssigsten
vereinigt, — ist selbst ein kulturelles Erzeugnis, welches, iiber die Kopfe
und iiber die Leiber aufstrebender und dahinsinkender Menschenstimme
hinweg, sich den fiir das Leben der Zukunft bestimmten mitteilen wird,
in jenem unbeirrbaren Progress der Folgerichtigkeit, in dem iiberhaupt
die gewaltigsten kulturellen Schopfungen ihren Weg gehen.

Bekanntlich wurde die Tatsache von der Umdrehung der Erde um
die Sonne schon von dem Griechen Aristarch, mehr als zwei Jahrhunderte
vor dem Beginn unserer Zeitrechnung, gefunden. — Es siegte zunichst
die Macht des Augenscheines und der Irrtum. Das Ptolemiische
Sonnensystem erhielt den Vorzug. — Es kamen die Stiirme der Vilker-
wanderung, es kam eine mehrere Jahrhunderte wihrende wissenschaft-
liche Ebbe. — Aber mehr denn anderthalb Jahrtausende spiter schlug
der Gedanke des Aristarch, als ob inzwischen nichts geschehen wire,
seine folgerichtigen Wurzeln in dem Geiste des nordischen Kopernikus
und trieb von dort aus die weiteren Aste und Friichte hervor. — Und
nicht anders ist im wesentlichen das Los und der Entwicklungsgang aller
produktiver Gedanken und so auch der sozialen. — Die Mongolenflut wird
aller Wahrscheinlichkeit nach hereinbrechen, gleich der Vilkerwanderung,
und die Entwicklung unserer kulturellen Schopfungen auf Jahrhunderte
unterbrechen. — Aber jenseits dieser Siindflut unserer rassischen Schwiche
und Verderbtheit wird es zu griinen und zu bliihen beginnen, streng folge-
richtig, den Saaten gemiss, die wir heute ausstreuen. Zu diesen Saaten
zihlen auch die Entwicklungskeime fiir soziale Neuschopfungen, die wir
hedte heranbilden. — Wenn die Mongolen unsere Kultur assimiliert
haben werden, so werden sie sich vor die wesentlich gleichen Probleme
gestellt sehen, die uns heute an den Leib riicken. — Ihre patriarchalische
Familienordnung wird sich als unzuliinglich, als veraltet erweisen. Auch
bei ihunen wird eine Emanzipationsbewegung der Frauen einsetzen. —
Und wenn wir heute — auch nur in Gedanken und Phantasie, und in

spérlichen Enklaven — das Problem losen, die kulturell erforderliche
Selbstandigkeit der Frau mit der biologisch unentbehrlichen virilen
Auslese zu verbinden, — so werden sie diese Losung aufnehmen, —

und was wir heute erarbeitet, wird dann tausendfiltige Friichte tragen. —
In diesem Ausblick miissen wir Trost finden, ja — mehr als Trost: —
die Triebkraft der Begeisterung. Wir miissen es, weil wir die Triebkraft
brauchen und aus keinem anderen Quell zu schopfen vermégen.
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Diese Einsicht diirfte auch die Losung bringen fiir das grosse
Problem unserer Zeit, — die Verséhnung des Rassenprinzips und
des Allmenschheitsdienstes. — Die liberal-humane Fiktion von
der Gleichheit aller Menschen war sicher eine der willkiirlichsten, sach-
fremdesten, die der Menschengeist jemals ausgeheckt. Die Opposition
dagegen war nur allzu berechtigt, — fiithrte aber gerade deswegen zur
iibertriebenen Erwartung, es konne alles Gute und Lebenstiichtige sich,
unter den verschiedlichen Menschenrassen, in einer einzigen vereint
vorfinden, — deren ausschliessliche Interessenpolitik dann allerdings
zugleich hochstes Moralgebot wéire. — So wenig sich nun auch a priori
gegen die Triftigkeit dieser Erwartung einwenden lisst, — so sehr
scheint doch Erfahrung und Sachkenntnis gegen sie zu sprechen. Von
den drei Hauptstimmen der Menschenrassen zum mindesten — dem
weissen, dem gelben und dem schwarzen — scheint jeder seine be-
sonderen Vorziige, jeder seine besonderen Mingel zu besitzen, so dass
sie im gesamten aufeinander angewiesen sind. — Der schwarze
Menschenstamm ist existenzberechtigt durch seine Immunitéit im Tropen-
klima, dem fruchtbarsten der Erde, — der gelbe durch seine Zihigkeit,
Geniigsamkeit, durch seine sozialen Tugenden und die Gesundheit seines
Fortpflanzungsapparates, — und der weisse Stamm scheint Alleinherr-
schaft und vielleicht auch Zukunft nicht beanspruchen zu diirfen, weil
er sie im Kampfe mit den anderen nicht durchzusetzen vermag. —
Wenn die Mongolen zu unseren Nachfolgern bestimmt sind, so sind
sie — in einem weiteren Sinne — zugleich unsere Briider. Nur diese

_ Auffassung ist gross, erhilt gross und erdffnet den Blick ins Weite.
Jede andere ist promethidenhaft klein, schliesst uns ins Enge und fiihrt
in den Abgrund.

Und somit ist es nicht nur die Lebenshoffnung unseres Stammes,
sondern auch das Bewusstsein unserer kulturellen Mission, welches fiir
die ,Ideale des Lebens* in unserem Wirken und Handeln ethische
Billigung erheischt.

Aus all diesen Erwigungen ergeben sich nun folgende Normen fiir
unsere sexuale Moral: — Die alte, iiberlieferte Moral und Sittenord-
nung wurde als vielfach iiberlebt und reformbediirftig erkannt. - Den-
noch sind ihre Gebote nicht schlechterdings zu missachten, sondern
diirfen nur insoweit abgelehnt werden, als dies — erstens bei der Dar-
stellung der ,,gesunden“ und der ,,verwerflichen* Tendenzen in unserer
zeitgendssischen sexualen Reformbewegung niher ausgefiihrt wurde, —
und als zweitens die ,,Postulate des Lebens* es verlangen. — Mit aller
Kraft dagegen ist den in unserer Zeit immer mehr um sich greifenden
hetéristischen Neigungen und Toleranzen entgegenzutreten, auch wo dies
im Sinne und unter dem Zeichen der alten Moral geschieht und ge-
schehen muss. Besonders strenge hat man hierbei dort zu verfahren,
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wo im Namen der Sexualreform und einer neuen Moral Lizenzen bean-
sprucht werden, denen gegeniiber der Rigorismus der alten Moral zu-
gleich auch die Interessen der Generation und des Lebens vertritt. —
In diesem Bezug sei nochmals darauf verwiesen, dass die alte mono-
gamische Moral der gut verheirateten Frau nicht nur kulturell, sondern
auch generativ — als Sexualwesen — alles bietet, was sie beanspruchen,
und was von ihr wieder beansprucht werden darf. Solange die Institu-
tion der monogamischen Ehe besteht, wird also die Ehe immer — nicht
nur das gliicklichste, sondern zugleich das besterfiillte und iibererfiillte
Frauenlos bleiben. Darum versiindigt sich jeder — mnicht nur an dem
Individuum, sondern an der Generation, der ein sexuell unberiihrtes
Midchen zu hetéristischem, prohibitivem oder leichtsinnigem, der Ver-
antwortung fiir eventuelle Zeugung sich entschlagendem, unehelichem
Verkehr verleitet oder iiberredet. Denn er benimmt ihr hierdurch die
Méoglichkeit zu einer gliicklichen, vielleicht kinderreichen Ehe — oder
setzt mindestens diese Moglichkeit ganz bedeutend herab. Und ebenso ver-
siindigt sich das Midchen sowohl an sich selbst wie an der Generation,
wenn sie sich also verleiten lisst. — Nur wo generativ ohnehin nichts
Tiichtiges mehr zu erwarten ist — sei es infolge von Anlagen oder Ver-
héltnissen — darf im Sinne der Sexualhygiene Toleranz geiibt werden,
— und auch hier nicht grosssprecherisch und mit ethischem Aplomb, —
sondern diskret und bescheiden. — Freie Bahn dagegen ist all denen
zu gewdhren, die sich ehrlich, iiberzeugt und mutig in den Dienst der
Ideale des Lebens stellen. — Wie weit von ihnen die Interessen der
kulturellen Produktion zuriickgestellt, bestehende Rechte hintangesetzt
und Erfordernisse des Zartsinnes und der pietdtvollen Riicksichtnahme
gering geachtet werden diirfen, bleibt allerdings heute noch eine offene
Frage. — Sicher und zum geringsten aber ist dem Idealismus des Lebens
soweit Raum zu geben und Bewegungsfreiheit zu gonnen, als er bedarf,
um die aunflésenden Tendenzen unserer sexualen Bewegung zu iiberwiltigen
und zu iiberbieten.

Speziellere Verhaltungsnormen fiir die Vorkdmpfer in dieser Rich-
tung konnen erst nach eingehender und abschliessender Behandlung
des Problems der Sozial- und Sexualreform gegeben werden (vgl.
S. 83). — Im iibrigen aber diirfen wir, — im Riickblick auf das Aus-
gangsmotiv dieses Werkes, das allgemeine Bediirfnis nach Kléirung
und Fihrung in sexualmoralischen Konflikten, — uns nun wohl fiir
wesentlich geférdert erachten. — So konnte etwa von jenem, zu Beginn
der Untersuchungen als typisches Beispiel fiir sexualmoralische Ge-
wissensnot vorgefiihrten jungen Manne mit gutem Fug erwartet werden,
er wiirde durch die Lektiire dieses Buches soweit geklirt worden sein,
dass er sich — je nach dem Gewichte seiner personlichen, individuellen
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Bediirfnisse und Beziehungen, welches er allein abzuschétzen vermag —
nun entschlossen einer der moglichen Verhaltungsweisen zuwendete.

Allerdings darf man an die praktische Fiihrerschaft der Ethik
nicht unerfiillbare Anspriiche stellen. Man darf nicht mehr Orientierung
von ihr verlangen, als etwa der Wanderer in fremdem Land von einer
Landkarte, oder — um ein abstrakteres Gleichnis zu gebrauchen —
- nicht mehr Férderung in der Aufgabe der moralischen Abwigung, als
etwa, zur Erreichung seines Zweckes, der Handwerker sie von seinen
Instrumenten empfingt. Man muss die Landkarte lesen, — man muss
die Instrumente handhaben kénnen, um durch sie geférdert zu werden,
und die Anpassung der Norm an den Einzelfall erfordert immer ein
arbitrires Schatzungsverfahren, bei welchem Irrtiimer niemals prinzipiell
ausgeschlossen, sondern nur auf ein geringes Mass eingeschrinkt werden
konnen. — Und wo auch dies nicht moglich war, ist mindestens die Ein-
gicht ein Gewinn, dass wir hier gegenwirtig noch zu keiner Klarheit zu
gelangen vermogen, sowie die Angabe der Richtung des Forschens,
nach der, im Vordringen, von der Zukunft erwartet werden kann, was
uns heute noch mangelt.

Da die einzelnen Festsetzungen und Aufschliisse normativer Natur
-in dem Werke nicht systematisch gruppiert zu finden sind, sondern, mit
darstellenden Ausfiihrungen und kritischen Auseinandersetzungen ver-
mengt und in diese vielfach eingewoben, vorgebracht wurden, — soll
nun zum Schluss noch ein sexualmoralischer Fiihrer zusammen-
gestellt werden, welcher den Zweck verfolgt, dem Leser den Uberblick
iiber die Ansichten des Autors beziiglich der hiufigsten sexualmoralischen
Probleme und Konfliktfille des praktischen Lebens zu erleichtern.

@renzfragen des Nerven- und Seelenlebens. (Heft LVI.) 7
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Uber das

Eheliche Gliick

Erfahrungen, Reflexionen und Ratschlige eines Arztes.

Preis gebunden Mk. 4.60.

Ausziige aus Besprechungen:

Die wichtigsten Abschnitte des Buches bleiben immerhin diejenigen,
die sich innerbalb der sexuellen Sphiire bewegen, indem doch schliesslich die
Ehe auf dem geschlechtlichen Verh#ltnisse beruht. Hier nun begegnen wir
allenthalben tiefgehenden Ertrterungen, die wir jedoch bier nicht weiter be-
handeln kénnen. Nur das Eine sei hervorgehober, dass der Verfasser sich iiberall
als ehrlicher und konsequenter Denker bewibrt und auch Ansichten auszusprechen
und zu begriinden wagt, die von der Gesellschaft sonst in Acht und Bann getan
werden. Dahin gehort es z. B., wenn der Verfasser keineswegs unbedingt einen
Vorteil darin erblicken kann, dass auch der Mann ,im Stande der Unschuld*
in die Ehe eintrete, Erstlich sei die voreheliche sexuelle Tugend des Mannes
durchaus keine Biirgschaft fiir ebeliches Gliick nnd dann ergeben sich ans einem
Zusammenkommen zweier in diesen Dingen gHnzlich unwissender Menschenkinder
zuweilen peinliche Verlegenheiten, die gerade das Gliick der Flitterwochen
bedenklich stéren kénnen, . . . . Den Schluss seines Buches bilden einige Bei-
spiele gliicklicher Ehen: Das Ehepaar Barret-Browning, Robert und Klara
Schumann und Lord Beaconsfield und seine Gattin. Bund.

Ein wissender Praktiker spricht auf Grund reicher Erfahrungen in diesem
Werke mit einer Delikatesse, die ibm erméglicht, auch die heikelsten Probleme
zu erdrtern, Ein Arzt, der vor allem Mensch ist, ein Verstehender und Ver-
zeihender. Das Buch, das jeder Denkende lesen sollte, birgt eine Fillle von Be-
obachtungen und Anregungen und ist wie ein Gesprich mit einem klugen, giltigen,
alten Arzte, dem man sein Herz ausschiittet. Ich wiinschte, wir hiitten recht
viele solche Arzte, und ich wiinschte, wir hiitten recht viele derartig wertvolle
volkstimlich-medizinische Werke, Die Gegenwart.

Das vorliegende Buch ist ein solches, wie es heute nicht viele gibt, ob-
gleich solche Belebrungen, wie sie das Buch gibt, Mnnern und Frauen einen
grossen Segen bringen miissen. . . . .

Die Eigenart des Buches liegt in dem Versuche, die ehelichen Bezichungen
von Mann und Frau, so wie sie natiirlich sind und so, wie sie durch Unnatur
sich nach und nach zum Schaden fiir beide Geschlechter herausgebildet haben,
ohne jede Verschleierung zu besprechen. Solche Abhandlungen tuen unserer
ehescheuen Zeit sicherlich gute Dienste und brechen mit der herkémmlichen
Sitte, besonders mit dor Frau so wenig als moglich vor der Ehe von dem Ernste
derselben zu sprechen, apstatt Mann und Frau noch vor der Eheschliessung
genau iiber die ihnen durch die eheliche Verbindung erwachsenden Pflichten zu
unterrichten. . . . .

Wir wiinschen dem inhalts- und umfangreichen, 398 Seiten starken Buche
die weiteste Verbreitung, denn es kann nur Gutes schaffen, wo es verstindig ge-
lesen und seine Erfahrungen vertrauensvoll nachgelebt werden, Die Mutter.

Briefe von Albrecht von Graefe an seinen
Jugendfreund Adolf Waldau.

Herausgegeben von Prof. Dr. R. Greef in Berlin.
———— Mk. 240, ——
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Das Erwachen des Geschlechtsbewusstseins
und seine Anomalien,

Eine psychologisch-psychiatrische Studie
" von Dr. med. L. M. Kotscher in Hubertusburg.
Mk. 2.—.

Einer Erhthung des allgemeinen Verh#ltnisses einer der kritischsten Zeiten
in dem Leben des Individuums soll die vorliegende Schrift dienen. W#hrend
man friiher nur in Dichtung und Kunst das Liebesproblem behandelte, hat die
Not der Zeit sowohl, wie auch" eine neue Werte schaffende naturwissenschaftliche
Denkrichtung gewagt, auch das sexuelle Problem unter die Lupe der Forschung
zu nehmen, Hier ist es fiir die vorurteilslose Naturwissencchaft die allerhéchste
Zeit, die Fiihrung zu iibernehmen, kann sie die sehende Fiihrerin sein durch das
Tor der Erkenntnis in das Land der Gesundheit und der mbglichsten Zufrieden-
heit. Wer offene Augen hat fiir die Schiiden auf sexuellem Gebiete, wer sieht,
wie die Jugend, Knaben und M#dchen, von tausenderlei Gefahren umlaunert ist,
wie die Psychopathien unter ihr sich vermehren, wie das jugendliche Verbrecher-
tum auch beziiglich der Leidenschaftsverbrechen, der Verbrechen aus ungestilltem
Geschlechtshunger wichst, der wird das Aktuelle der Kdtscherschen Schrift
ermessen, die mit psychologischer und psychiatrischer Fachkenntnis in die feineren
seelischen Regungen der jugendlichen erwachenden Seele hineinleuchtet, welche
gum ersten Male von der gewaltigen Regung der Liebe, diesem iiberw#ltigenden
Naturtriebe, dem wir allein die Erbaltung der Art verdanken, ergriffen wird.

Geisteskrankheit und Verbreqhen.

Von Medizinalrat Dr. Kreuser.
Mk. 1.80.

Geisteskrankheit und Verbrechen werden hier in ihren wechsel-
seitigen Beziehungen erortert, indem der Verfasser ausgeht von seinen eigenen
Erfabrungen bei der gerichtsirztiichen Anstaltsbeobachtung von Untersuchungs-
gefangenen auf zweifelhafte Geisteszustlinde. Die ganze Darstellung ist berechnet
auf ein gebildetes Laienpublikum, dem gewiss ein solcher Einblick in die wich-
tigsten Fragen der gerichtlichen ’sychopathologie willkommen sein diirfte, Zeigt
sich doch ein unverkennbarer innerer Zusammenhang zwischen einzelnen Krank-
heitsformen und bestimmten Rechtswidrigkeiten. Versucht hierfiir die vorliegende
Schrift die wicltigsten Gesichtspunkte zu erschliessen, so hatte sie besondere
Aufmerksamkeit den weniger offenkundigen und den schwerer verstindlichen
Formen von kraukhaften Storungen der Geistestitigkeit zu widmen.

Liebe und Psychose.

Yon Dr. Georg Lomer,
II. Arzt an der Heilanstalt Nordend in Nieder-Sch¥nhausen bei Berlin.

Mk. 1.60.

Unter den naturwissenschaftlichen Betrachtungen der Liebe diirfte diese
besondere Beachtung verdienen, da in derselben die Beziehungen der Liebe
zu Geistesstorungen in sehr interessanter Weise dargelegt werden. Der Autor
schildert die Entwicklung der Liebe in allen ilven Phasen und zeigt, dass die
seelischen Veriinderungen eine gewisse Verwandtschaft mit der als Paranoia
(Verriicktheit) bezeichneten geistigen Stérung aufweisen, so dass man von einer
physiologischen Paranoia sprechen konnte. Er betont jedoch zugleich, dass die
Liebe andererseits in sozialer Beziehung etwas durchaus Zweckdienliches und
Physiologisches darstellt, Anschliessend bespricht der Autor in knapper Weise

die abnormen Richtungen des Liebestriebes und die pathologische Steigerung
normaler Liebessymptome.
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Sexualleben und Nervenleiden.

Die nervosen Storungen sexuellen Ursprungs.
Yon

Dr. Leopold Loewenfeld,
Spezialarzt fiir Nervenkrankheiten in Miinchen.

Viert;c_a_, vollig umgearbeitete und sehr vermehrte Auflage.
Preis: M. 7.—. QGebunden: M, 8.—.

Die neue Auflage ist wie die zweite durch neue Kapitel bereichert worden
und enthlilt anch ein im Hinblick auf den Fall Dippold, auf die bekannten Be-
strebungen des ,humanitiren“ Komitees und die dadurch stark, allzustark in den
Vordergrund geschobenen Fragen der Homosexualitit u. a. besonders wertvolles
peues Kapitel, das den Anomalien des Sexualtriebes gewidmet ist. Der
wissenschafiliche Wert dieses von einem Husserst klar und niichtern denkenden,
kritisch sichtenden und die tatsiichlichen Verh#ltnisse des Lebens mit gliicklichem
gesundem Takt abwigenden Arzte geschriebenen Werkes ist an anderen Stellen
bereits von fachm#nnischer Seite gewiirdigt worden. Hier kommt es darauf an,
die Allgemeinheit fiir ein Werk zu interessieren, das imstande ist, vielen Vor-
urteilen, vielen falschen Vorstellungen, Missverstiindnissen, namentlich vielen, von
gewisser industrieller Seite geradezu grossgeziichteten und dann ausgebeuteten
Angstvorstellungen, Selbstvorwiirfen, ja nervoser und geistiger Zerriittung vorzu-
beugen. Das Wissen iiber geschlechtliche Dinge ist bei den meisten ja bekannter-
massen ebenso unvollkommen wie mit. falschen Gefiihlsbetonungen vermischt und
aus unlauteren Quellen gewonnen. Und wenn gar irgendwelche Storungen im
Sexualleben sich zeigen, dann ist deren Eindruck um so schlimmer, als er meist
weniger durch das Leiden selbst als die daran gekniipften selbstquilerischen Vor-
stellungen und Gefiible bedingt ist. Der Einsichtige, Uberblickende sieht dabei,
dass Dinge, die durch eine entsprechende Aufklirung vermieden werden kdnnten,
das Unheil anrichten, nicht etwa unvermeidbare — wenn man so sagen darf —
nkorperliche Schicksalsfiigungen“. Es ist ja das enorme, durch Geheimnistuerei
kiinstlich so ausserordentlich gesteigerte Interesse, wichtiger die Gier nach ge-
schlechtlichem Wissen, die es so profitabel macht, mit sensationellen Machtwerken
Spekulation zu treiben, Dass diese Literatur mit einer der schlimmsten Faktoren
fir die Zeriittung des Nervensystems, namentlich sexuell irgendwie nicht ganz
Normaler, ist, das kann man in dem Loewenfeldschen Werk an vielen Stellen in
und zwischen den Zeilen lesen. Freilich gibt es Storungen und iible Gewohn-
heiten, die das Nervensystem von den Geschlechtsorganen aus schwer zu beein-
trichtigen vermogeu. Ks ist auch selbstverstindlich, dass alles hier in Betracht
Kommende sorgfiltig geschildert ist: so die Einwirkung der Onanie, des sexuellen
Préventivverkehrs, der sexuellen Exzesse, der direkten Erkrankungen der Ge-
schlechtsorgane, der Anomalien des Sexualtriebes auf das Nervensystem, und dass
die beziiglichen Tatsachen aufs eingehendste dargelegt und gepriift werden,
Aber iiberall ist das Gefdhrliche jener Art Biicher vermieden: die Krankheits-
suggestion, Das Werk ist ein Trost fiir alle, deren Nervensystem
durch falsches Handeln und durch falsche Vorstellungen
namentlich gelitten haben. Die Empfehlung sviner Lektiire diivfte ge-
radezu mit als ein Mittel fiir die Heilung von manchem verstindigen Arzte
verwendet werden, Noch wiinschesnwerter aber erschiene es, dass aus solchen
Werken junge — und alte — Leute ihr Wissen schopften, ehe sie
S8chiffbruch gelitten. Sie wiirden sich nicht nur vor unnétigen Geld-
verschwendereien, wie z. B. fiir die ,Herren, welche eine Abnahme ihrer
besten Kraft bemerken“, mit so aufdringlicher Reklame angepriesenen,
durchaus nicht immer ungefihrlichen Apparate oder ,Ratgeber ver-
schiedenster Herkunft fiir geschlechtlich Geschwichte u. a.“, sondern auch vor
vielen seelischen Irrungen und Qualen schiitzen und eine natiirliche
und verstindige Auffassung sich zu zeigen machen, deren Wert fiir das Nerven-
system ein ganz ausserordentlicher ist. Miinchener Neueste Nachrichten.
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Uber den Wahn.

Eine kliniseh-psychologisehe Untersuchung

nebst einer
Darstellung der normalen Intelligenzvorginge.

Von
Dr. M. Friedmann,

Nervenarzt in Mannheim.

Mit 5 Figuren tm Text. — Preis Mk, 8.—.

Inhalt.
Normal - psychologischer Teil. I. Die Erinnerungsassoziation
und ihr Schema. — II. Die Ideenassoziation und ihre Gesetze. —

III. Die Assoziationsstufen sogen. Bewusstseinsformen, Apperzeption. —
IV. Die Assoziationsform im logischen Denken. — V. Uebersicht des
physiologischen und chemischen Grundplans des psychischen Organs,
sogen. Mechanik des Denkens. — VI. Die Bildungsweise des Realitiits-
urteils. — Schlussiibersicht.

Klinischer Teil. I. Abteilung: I Vorbemerkung. Die psy-
chologische Methode in der gegenwirtigen Psychiatrie. — II. Kurzer
Abriss der Entwickelung der Paranoialehre. — III. Ubersicht der Ano-
malien der vorstellenden Tétigkeit. — IV. Die psychologische Veran-
lagung der Paranoia und verwandter Formen. — II. Abteilung:
Einleitung. Die jetzigen Theorien der Wahnbildung in der Paranoia. —
Das falsche Realitétsurteil bei anndhernd normalem zentralisiertem Denk-
ablauf; a) die Zwangsidee, b) die paranoische Wahnidee. — IL. Die
iiberwertigen Ideen bei affektiven Psychosen und im Schwachsinn. —
Schlusswort.

Bei dem lebhaften Interesse, das der Paranviafrage gerade in letazter
Zeit entgegengebracht wird, diirfte das Werk Friedmanns, das eine psycho-
logische Zergliederung der Wahnbildung unter Zugrundelegung der klinischen
Tatsachen versucht, Vielen willkommen sein. Verf., der auf dem Boden der
Assoziationspsychologie steht, erdrtert zuntichst im Sinne dieser Lehre die Grund-
lagen des normalen Denkens, wihrend er im zweiten Teil die {iberwertigen Ideen
und die paranoische Disposition im allgemeinen bespricht und sich dann der
speziellen psychologischen Analysen der Wahnideen einschliesslich der Zwangs-
ideen zuwendet. Ein Schlusswort gibt noch einmal in gedringter Kiirze eiune
Ubersicht iiber den ganzen Gedankengang des Buches. Das H{usserst anregend
geschriebene und zahlreiche neue Gesichtspunkte enthaltende Werk diirfte, da es
eine nicht unbetriichtliche Menge spezieller Kenntnisse voraussetzt, seine Leser
namentlich unter den Fachgenossen des Verf.s finden, die gewiss mit Interesse
seinen Darlegungen folgen werden. Berl. klin. Wochenschrift.

Der Einfluss des Alkohols auf den Organismus.

Von Dr. Georg Rosenfeld,
Spezialarzt fiir innere Krankheiten in Breslau.

Mk. 5.60.
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Der Hypnotismus.

Handbuch von der Lehre von der Hypnose und Suggestion
mit besonderer Beriicksichtigung ihrer Bedeutung fiur
Medizin und Rechtspflege.

Von Dr. med. L. Loewenfeld in Mtinchen.
Mk. 8.80, geb. Mk. 10.40.

Somnambulismus und Spiritismus.

Von Dr. L: Loewenfeld,
Spezialarzt fir Nervenkrankbeiten in Miinchen.

Zweite vermehrte Auflage.
Mit 2 Abbildungen tm Text. — Preis Mk. 2.—.

Mit der ersten Auflage der hier vorliegenden Schrift hat der Herausgeber
der ,,Grenzfragen des Nerven- und Seelenlebens* diese Sammlung beim Publikum
eingefiihrt, Das Interesse, welches der Abhandlung seinerzeit in weiten Kreisen
entgegengebracht wurde, darf die hier vorliegende zweite Auflage in gleichem
Masse beanspruchen.

In dem ersten Teile der Arbeit sind die neueren Exfahrungen auf dem Gebiete
des Somnambulismus, speziell die Leistungen der sog. Schlafténzerin Frau
Madeleine G. beriicksichtigt. In dem zweiten, dem Spiritismus gewidmeten
Abschnitte, ist iiber die Ergebnisse der jiingsten, mit dem beriihmten Medium
Eusapia Paladino anogesteliten Versuche, berichtet. Der Autor zeigt hier
wieder, dass das Meiste von dem, was man auf spiritistischer Seite iibernatiir-
lichen Kriiften gzuschreibt, einer natiirlichen Erkldrung vollig zughnglich ist,
und auch das zur Zeit noch Unerklirliche, speziell die iiberaus merkwiirdigen
physikalischen Phéinomene des Mediumismus, der spiritistischen Theorie
keine Stiitze gewihrt.

Die Schrift L.’s ist trotz ihrer Kiirze die schlirfste und griindlichste Ab-
fertigung des Spiritismus der Neuzeit.

Die Vorgeschiechte der Mensehheit
im Lichte unserer entwickelungsgeschichtlichen Kenntnisse.
Von Dr. Miiller de la Fuente in Schlangenbad.
Mit Abbildungen vm Text. — Mk. 2.40.

Die Frage nach der Entstehung des Menschengeschlechts erregt noch
immer das lebhafteste Interesse weitester Kreise, und eine Menge mehr oder
weniger populérer Schriften verdankt diesem Interesse ihr Dasein. Alle diese
Erklirungen fussen jedoch auf dem noch immer — und nicht nur unter Laien-
kreisen — weitverbreiteten Lamarckschen Prinzip von der Vererbbarkeit er-
worbener Eigenschaften. Nun hat aber der derzeitige Stand unserer Keuntnisse
der Vererbungsgesetze, wie sie namentlich durch die genialen Arbeiten Weis-
manns festgelegt wurden, die Unhaltbarkeit und Unrichtigkeit jenes Prinzips
zur Evidenz nachgewiesen. Wollen wir also nicht der Bequemlichkeit halber
auf einer als falsch erkannten Theorie beharren, so gilt es, das Problem der
Menschwerdung auf eine andere, dem heutigen Stand der Wissenschaft ent-
sprechende Weise zu 16sen. Dies hat zum erstenmal Verfasser in dem vorliegen-
den Buche unternommen, das sich in seiner ersten Hilfte mit der Darwinschen
Lehre iiberhaupt, dann mit der Darlegung und Begriindung der Weismann-
schen Vererbungslehre befasst, withrend der zweite Teil sich ausfiibrlich mit der
Herausbildung des Menschen aus seinen tierischen Vorfahren beschiftigt. Die
Frage nach den Urahnen der Menschheit, nach ihrer Urheimat, nach der Ent-
stehung der rein menschlichen Korpereigenschaften werden hier eingehend und
ohne phantastische Ubertreibungen, lediglich auf feststehende Tatsachen gestiitzt,
geschildert. Das Buch, das iibrigens selbst fiir Fachleute manches Neue hietet
(wie z. B. die Ausfiilhrung iiber den Kampf ums Dasein und die Stellung des
Menschen zum Tierreich) ist allgemein verstéindlich und in bestem S8inne populér
geschrieben und kann den Interessenten aller Kreise bestens empfohlen werden.




C. W. Kreidels Verlag in Wiesbaden.

Reisen in Celebes

ausgefiihrt in den Jahren 1893/1896 und 1902/1903

von

Paul und Fritz Sarasin.

Zwei Binde,
Mit 240 Textabbildungen, 12 Tafeln in Heliogravure u. Farbendruck u. 11 Karten.
Preis gebunden 24 Mark.

Sonnige Welten.

Ostasiatisehe Reiseskizzen.
Borneo. Java. Sumatra. Vorderindien. Ceylon. Japan.

Mit zahlreichen Abbildungen im Text, 4 faksimilierten Vollbildern und dem
- Portrit von Emil Selenka.

Zweite umgearbeitete und ergidnzte Auflage.
Herausgegeben von L. Selenka.
Preis gebunden 12.60 Mark.

CEYLON.

Tagebuchblétter und Reise-Erinnerungen

von

Professor Dr. Wilhelm Geiger.

Mit 23 Textabbildungen nach Originalaufnahmen.
Preis in Leinwand kartoniert 7.60 Mark, gebunden 11 Mark.

Agyptische Volkstypen der Jetztzeit.
Nach anthropologisch. Grundsitzen aufgenommene Aktstudien

von
Dr. Gustav Fritsch,
Prof. ord. hon. der Universitit Berlin, Geh. Medizinalrat.

Herausgegeben mit Unterstiitzung der Kgl. Akademie der Wissenschaften
zu Berlin.
Mit 9 Abbildungen im Text, 52 Lichtdrucktafeln aus der Anstalt fiir Kunstdruck Albert Frisch
in Berlin nebst 52 zugehdrigen Liniierungen der Korperverhiltnisse auf 13 lithog. Tafeln.

Quer-Folio. — Preis 45 Mark.



Verlag von J. F. Bergmann 'in Wiesbaden.
Die
psychischen Zwangserscheinungen.

Auf klinischer Grundlage dargestellt

von
Dr. L. Loewenfeld in Miinchen.

Preis Mk. 13.60.

Ausziige aus Besprechungen:

L. hat sich entschiedenes Verdienst erworben, indem er ausser seinen
eigenen zahlreichen Beobachtungen die ganze Geschichte und Literatur der psy-
chischen Zwangsvorgiuge zusammengetragen und kritisch verarbeitet hat. Die
Klinik dieses psychopathisch hochinteressanten Gebietes ist durch die miihsame
Arbeit L.’s bedeutend gefordert worden. Den Zweck, den er bei der Bearbeitung
im Auge gehabt hat, ,die Kenntnis der Zwangserscheinungen unter den Arzten
zu fordern, lange fortgeschleppte Irrtiirmer definitiv zu beseitigen und fiir kiinftige
Forschung eine Grundlage zu schaffen, welche die Erzielung eines stetigen Fort-
schrittes in der Pathologie der Zwaungserscheinungen erméglicht“, hat L. in vollem
Masse erreicht. Schmidt’s Jahrbiicher H, 4, 04.

Mit obigem Werke hat Verf. eine sehr empfindliche Liicke auf das beste
ausgefiillt. Er verarbeitet 200 eigene Beobachtuugen und gibt 142 Krankenge-
schichten. In 12 Kapiteln behandelt er die Geschichte, Definition, Einteilung
der Zwangserscheinungen, die Zwangserscheinungen der intellektuellen, emotio-
nellen und motorischen Sphire, die Anfiille derselben, ihre Atiologie, Nosologie,
Verlauf und Prognose, ihre forense Bedeutung und endlich die Prophylaxe und
Therapie. Nicht bloss die eigene Erfahrung ist eine imponierende, sondern
auch die ruhige Kritik der vielen divergierenden Meinungen und die feine psy-
chologische Analyse. Zt. f. Psychiatrie LXI, 4.

Das Gebiet der psychischen Zwangserscheinungen hat aus mehr als einem
Giunde in den letzten Jahren immer wieder das Interesse weiter Kreise auf sich
gezogen und vielfache Bearbeitung erfahren. Doch bestehen unter den Fachleuten
immer noch allerlei Differenzen, die sich auf die Einteilung, die nosologische
Stellung, die psychologische Erklirung und schliesslich auch auf die praktische
" Behandlung der Phinomene beziehen. Es ist daher sehr zu begriissen, dass der
Verfasser sich der Aufgabe unterzogen hat, auf Grund reicher eigener Erfahrungen
das ganze grosse Gebiet systematisch und griindlich zu bearbeiten, und wir diirfen
hoffen, dass sein Buch dazu beitrigt, manche Streitfragen zu lésen bezw. zu
einer klaren Problemstellung zu fiihren.

. .« « Sachbeschiidigungen infolge von Zwangsimpulsen sind sehr selten;
dagegen hat der Wandertrieb schon oft die Gerichte beschiiftigt, ebenso der
Zwangstrieb zu sexuellen Vergehen (6ffentliche Masturbation, sexueller Verkehr
mit Kindern, manche Notzucktsakte, Fetischismus, gewisse Fiille von Sadismus
usw.). Doch muss gerade in solchen Fillen nicht nur das Vorliegen eines Zwangs-
impulses nachgewiesen, sondern vor allem auch dargetan werden, welche Umstiinde
hier die Widerstandsfihigkeit des Individuums beronders stark herabsetzen.

Auch abgesehen von solchen, ubnmittelbar fiir das praktische Leben im
sligemeinen wichtigen Ergebnissen bietet das Werk Loewenfelds fiir Juristen
wie fiir Mediziner eine Menge Anregung: es fordert das Verstéindnis nicht bloss
fiir die darin geschilderten krankhaften Vorginge, sondern ebenso fiir die psy-
chischen Vorg#nge iiberhaupt und fiir deren Zusammenhang mit den kérperlichen
Erscheinungen, zeigt u. a. den ungeheueren Einfluss der psychischen Gesamt-
koustitution auf die Wahrnehmung (Zeugenaussagen!), deckt iiberall die strenge
Kausalverkniipfung des psychischen Geschehens auf u. a. m.

. Monatsschrift f. Kriminalpsychologie und Strafrechtsreform I.

. . . Besonderen Wert gewinnen Loewenfelds Austiihrungen durch die
Beifiigung zahlreicher, zum Teil sehr ausfiihrlicher Krankengeschichten, die, ebenso
wie der Text, eine Fiille wichtiger Einzelheiten enthalten. Jedenfalls darf
J.oewenfelds Buch trotz der erwéhnten Meinungsverschiedenheit als eine her-
vorragende Schilderung der interessanten Zwangserscheinungen bezeichnet werden,

Aschaffenburg-Halle a. S. in Gerichtssaal, 64. Band, 4. Heft.




Verlag von J. F. Bergmann in Wiesbaden.

Die geistige Arbeitskraft -
e= o= os UNA ire Hygiene.

Von

Dr. L. Loewenfeld in Miinchen.

Preis Mk. 1.40.

Ausziige aus den Besprechuungen:

Dieser kleinen Abhandlung, in der der vielbeschiftigte Nervenarzt und der
unermiidlich titige wissenschaftliche Forscher seine Erfahrungen iiber die Hygiene
der geistigen Arbeitskraft niedergelegt hat, ist die allerweiteste Verbreitung zu
wiinschen, In ihr sind wohl alle wissenschaftlichen Tatsachen zusammengestellt,
die iiber dieses praktisch so wichtige Thema durch das Experiment oder in der
Klinik gewonnen sind, und, was noch wertvoller ist, sie enthélt eine Reihe von
speziellen Ratschligen, die vielen Kopfarbeitern recht erwiinscht sein werden.
Besonders sei noch hervorgehoben, dass das sehr klar und fliissig geschriebene
Heft so abgefasst ist, dass es auch neurasthenischen Laien ohne jedes Bedenken
in die Hand gegeben werden kann.

Bumke-Freiburg t. B. in Schmidt’s Jahrbiicher.

. +.. Doch selbst der Arzt wird finden, dass eine im voraus durch ihren
Rahmen beschriinkte Arbeit iiber ein so bedeutsames Thema kaum mit mehr
Griindlichkeit, Systematik und Klarheit geschaffen werden konnte, als dies tat-
sichlich der Fall ist, Demnach findet man auf engem Raume alle einschligigen
Probleme beriihrt und mit kurzen, aber unzweideutigen Worten erledigt. Der
erste Teil, welcher die massgebenden Faktoren der geistigen Arbeitskraft unter-
sucht, wird iibrigens auch manchem Arzte, der diesem Gebiete durch den Spezial-
beruf entfernt wurde, interessante Anregungen bieten ; der zweite Teil, die Hygiene
der geistigen Arbeitskraft behandelnd, richtet sich allerdings vorwiegend an die
Laien. Um so anerkennenswerter ist die iiberzeugende Kraft seiner Darstellung.
Alles in allem ein vortreffliches Buch fiir den tidglichen Gebrauch der geistigen
Arbeiter, Allgem. Wiener med. Zeitung.

Eine gemeinverstindliche Darstellung mancher, dem Neurologen bekannten
Fragen, namentlich der Atiologie, Symptomatologie, Vorbeugung und Therapie
der Nervositit, soweit sie auf die geistige Arbeit von Einfluss ist. Kapitel I
beschiftigt sich mit der geistigen Arbeitskraft, ihren physiologischen und patho-
logischen Schwankungen, ihre Beeinflussung durch H#ussere und innere Ursachen,
Lebensweise und Genussmittel, durch organische und funktionelle Nervenleiden,
Geisteskrankheiten, Affcktionen der Brust- und Bauchorganme. Der 2, Abschnitt
gibt dann die Hygiene der geistigen Arbeit., Die Schrift, in der eine grosse
#rztliche Erfahrung und Literaturkenninis zu Worte kommt, ist Arzten wie ge-
bildeten Laien sehr zu empfehlen. Gaupp in Zentralbl. f. Nervenheilk.

.« « Das vorliegende, in kurzen Strichen gezeichnete Programm der Loewen-
feldschen Arbeit bezeugt wohl den Inhaltsreichtum der Arbeit. P#dagogen
und Arzte werden mit grossem Nutzen das Original lesen, das, in der bekaunten
fliissigen Diktion Loewenfeld’s geschrieben, unterh#lt uvd belehst.

Hirschl-Wien.
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Inhalts-Ubersicht.

Die Einbildung als Krankheitsursache.

Von Professor Dr. Dubois in Bern.
Einleitung.
Macht der Einbildung. — Beg)iff der Einbildung. — Aufgabe des Arztes.

Liebe und l’sychdse.

Von Dr. Georg Lomer, II. Arzt an der Heilanstalt Nordend in Nieder-Schén-
hausen/Berlin, frither Oberarzt im Provinzialdienst.

l. Entstehung, Wesen und Zweck der Liebe.

A. Allgemeines: Hunger und Liebe keine Gegensiitze — Der Fress-
akt der Einzeller. — Wachstum und Fortpflanzung. — Dasselbe beim Menschen.
-- Die Konjugation der Einzeller als biologische Notwendigkeit. — Hypo-
thetische Unsterblichkeit der Metazoen. — Nachteil der Differenzierung. —
Konjugation der metazoischen Ursprungszellen. — Weiterteilung der neu-
gebildeten Zelle. — Sozialer Instinkt der metazoischen Teilungsprodukte. —
B. Der Keimstoff: Seine Erbweisheit. — Optimum der Vermischung. —
Die Liebe der Einzeller. — Die Liebe der Vielzeller. — Zunehmende Ge-
schlechtertrennung und -differenzierung. — Die Verhiltnisse beim Menschen.
— Der Keimstoff als Baumeister des Korpers. — Sein Vorhandensein ab ovo.
— Der Korper als Mittler und Werkzeug des Keimstoffes. — Der Keims!off
als Triger der ,Liebe“. — Definition der ,Liebe“.

Il. Die Symptome.

A. Vorbedingungen: Alter. — Allgemeine Veranlagung. — Rolle
des Gehirnes. — Modifikationen. — B. Entwickelung: Anfangsstadien:
schleichender oder akuter Beginn. — Gefithl des Fremdartigen. — Seelische
Vergewaltigung. — Urteilsfiilschung. — Beeinflussung der Sinneswahrneh-
mungen. — Umwandlung der Personlichkeit. — Die Liebe der Intellektuellen.
— Ziichtung von Durchschnittstypen als Naturzweck. -— Beziehung zur Para
noia (Verriicktheit). — Krafterhohung. — Musik, Poesie. — Schmucksinn. —
Beeinflussung der ganzen Lebensfiilhrung. — Der soziale Gedanke darin, —
Die Liebe als Existenzkampf der Rasse. — C. Mittel und W ege: Polaritit
der Geschlechter. — Herausbildung der ,Personlichkeit. — ,Der Wille der



Iv

Die

Inhalts-Ubersicht.

Macht* der Einzel-Vorstellungsgruppe. — Das Erziehungsprinzip. — Vom
Wesen der ,Sehnsucht*. — Das Gefiihl des Sterbenmiissens. — Kiaftent-
ladungen. — Dissimilation. —- Die Ehe als Ziel. — Kdorperliche Apniherung.
— Fetischistische Ziige. — Schamanismus. — Klangzauber. — Tenore. — Ab-
fluss der Spannungen auf motorische, sekretorische, vasomotorische Gebiete.
— Werbung. — Prim#re und sekundére Empfindungsspirale. — Hellseherei.
— Seelische Erschiitterungen. — Liebestyrannei und -egoismus. — Die KEifer-
sucht. — Vom Eifersuchtswahn der Alkoholiker. — Willkiirliche Beeinflussung
der geliebten Person. — Mimikry und Suggestion. — D. Gipfelpunkt und
Krisis: Der Kuss als Prolog. — Modifikationen. — Die Scham des Weibes.
— Khehindernisse. — Die freie Liebe und ihre Friichte. — Erotische Ent-
ladung in Form geistiger Storung. — Selbstmord. — Kriminalitit. — Be-
gattungsprinzip: Vergrosserung der Reizfliche. — Befriedigung: héchste Be-
wusstseinstritbung. — Die Flitterwochen. — Gesellschaftliche Heunchelei. —
Kritischer Gefiihlsabfall. — Sexuelle Sattheit. — Immunitét.

Zur Liebespathologie.

A. Abnorme Richtung des Liebestriebes: Die Liebe bei kon-
trirer Sexualempfindung. — Kritisches. — Volkshygienischer Standpunkt. —
Psychische Verwandtschaft homo- und heterosexueller Liebesverhaltnisse. —
B.Pathologische SteigerungphysiologischerLiebessymptome:
Fetischismus. — Beeinflussung durch die Ehe. — Sadismus und Masochismus.
Gemeingefiihrlichkeit. — Paranoia erotica. — Schlussfolgerungen.

abnormen Charaktere bei Ibsen.
Von Dr. W. Weygandt, Professor in Wiirzburg.

Geisteskrankheit und Verbrechen.

Von Medizinalrat Dr. H. Kreuser, Direktor der Kgl. Heilanstalt Winnental.
Einleitende Vorbemerkungen.

Wechselnde Anschauungen iiber Geisteskrankheit und Verbrechen. —
Bestimmung und Abgrenzung beider Begriffe. — Verantwortlichkeit, Willens-
freiheit und Zurechnungsfihigkeit. — Arztliche Stellungnahme zu juristischen
Begriffen. — Die allgemeine Neigung der Geisteskranken zu Rechtswidrig-
keiten und deren strafrechtliche Bedeutung. — Das verwertete Material.

]

Die Formen der krankhaften Geisteszustinde und ihre Kriminalitit.

Manie. Klinischer Charakter. — Er- und Verkennung. — Die vor-
kommenden Verstésse gegen Sitte und Recht. — Melancholie. Klinisch-
psychologischer Charakter. — Die psychische Depression im Verlauf ver-
schiedener Krankheitsformen. — Das motorische Verhalten. — Drang zur
Selbstvernichtung ; Selbstverstiimmelung. — Erweiterter Selbstmord mit T6tung
von Angehorigen. — Brandstiftung. — Beteiligung des weiblichen Geschlechts
an der Kriminalitit. — Selbstanklagen. — Gefihrlichkeit der Melancholiker
und ibre Genesungsaussichten. — Pathologische Affektzustinde.



v

Inhalts-Ubersicht. v

Disponierende und auslésende Ursachen; Alkohol. — Die Zustandsbilder und
ibre Flichtigkeit. — Die h#ufigsten Rechtswidrigkeiten dabei. — Erinnerungs-
licken. — Akute Verwirrtheit. Das klinische Bild. — Sinnestiuschungen
und Wahnbildungen. — Die motorische Erregung und ihr gewalttitiger Charakter.
— Erkennung. — Simulation. — Katatonie. Die klinische Auffassung
(Dementia praecox und Hebephrenie). — Der Krankbeitsverlauf und die End-
zustiinde mit ihren verschiedenartigen kriminellen Beziehungen. — Paranoia.
Die verschiedenen Formen. — Pathogenese; Wahninhalt; affektive Erregung.
— Charakter der Rechtswidrigkeiten und ibre H#ufung. — Er- und Ver-
kennung. — Vom Wahninhalt unabhingige Rechtswidrigkeiten. — Die Zwangs-
vorstellungen und ihre geringe Bedeutung in krimineller Hinsicht. —
Dementia senilis. Klinisches und Kriminelles. — Dementia para-
lytica. Erscheinungsweise und Diagnose. — Der kriminelle Charakter. —
Atypische Formen und Remissionen. — Hysterie. Die Beteiligung des
psychischen Verhaltens an der Krankheit. — Einfluss der psycho-pathologischen
Stérungen auf bestimmte Rechtswidrigkeiten. — Die D#mmerzustinde. —
Hysterie bei M#nnern. — Verantwortlichkeit Hysterischer. — Ihre Riickfillig-
keit. — Epilepsie. Die Geistesbeschaffenheit der Epileptiker; Anfille;
Dimmerzustinde. — Vorkommen und Ursachen. — Verhéltnis zur Idiotie. —
Der epileptische Charakter. — Das kephalotraumatische Epileptoid. — Alko-
holintoleranz und affektive Erregbarkeit. — Kriminalitit der genuinen und der
traumatischen Epilepsie. — Gewalttitigkeiten; Sittlichkeits- und Eigentums-
delikte. — Klinische Diagnose und forensische Begutachiung. — Simulation
und Dissimulation. — Indirekte diagnostische Hilfsmittel. — Idiotie. Ver-
schiedenartigkeit der Defektzustinde und ibre Entstehung. — Einfluss der
Erziehung. — Verstandesentwicklung und Charakterbildung; Egoismus. — Phan-
tasie. — Mangel an Harmonie und Griindlichkeit. — Kriminalitit; in mili-
tdrischen Verhiltnissen; Meineid; Affekthandlungen. — Sittlichkeitsdelikte; an
Kindern; beim weiblichen Geschlecht; Prostitution. — Gelegenheits- und Ge-
wohnheitsdelikte; Brandstiftnngen. — Die Abgrenzung der Verantwortlichkeit.
— Psychopathische Degeneration. Ilhre unmittelbare Berithrung mit
dem Verbrechertum und die Abgrenzung gegen dieses. — Friibsymptome;
Schwierigkeiten bei der Erziehung. — Intellektuelle Erkenntnis und sittliches
Fihlen. — Atiologisches, — Gemiitsstumpfheit, Genusssucht und Riicksichts
losigkeit. — Schlauheit und Unbelehrbarkeit. — Vielseitige Kriminalitit. —
Vorstrafen und mehrfache Anschuldigungen. — Eigentumsdelikte; Widerstand;
sonstige Vergehen. — Diagnostik. — Behandlung; Alkoholabstinenz, Fiirsorge-
erziehung; Unterbringung in Anstalten.

Die Nicht-Geisteskranken.
Ihre zweifelhafte geistige Beschaffenheit und ihre Delik{ge.

Gegeniiberstellung Geisteskranker und Nicht-Geisteskranker hinsicht-
lich : verschiedener Delikte; gleichzeitiger mehrfacher Anschuldigungen; Vor-
bestrafungen ; Krankheitsursachen; erblicher und organischer Belastung; Alkohol,

psychischer Ursachen ; Zusammentreffen mehrerer Ursachen; Lebensalter und
Geschlecht.

Haftpsychosen.

Erkrankungen wihrend und infolge der Haft; akute Psychosen der
Untersuchungs-, chronische der Strafhaft.



VI Inhalts-Ubersicht.

VI. Bestimmung des Strafrechts und der Strafprozessordnung.

Schuld und Strafe: Straflosigkeit bei geistiger Erkrankung; Zunahme
der forensisch - psychiatrischen Begutachtungen. — Die verminderte Zurech-
nungsfihigkeit. — Schutzmassregeln gegen unzurechnungsfihige Rechtsbrecher.
Trennung von Schuld- und Tatfrage. — Einstellung des Verfahrens. — Ver-
handlungsfihigkeit von Geisteskranken. — Die psychiatrische Mitwirkung im
Strafverfahren. — Prophylaxis der Haftpsychosen. — Stellung der Gesell-
schaft zu Geisteskranken und zu Verbrechern.

Das Erwachen des Geschlechtsbewusstseins und seine
Anomalien. Eine psychologisch-psychiatrische Studie.
Von Dr. med. L. M. K6tscher in Hubertushurg.

I. Kapitel. Hunger und Liebe. — 1I. Kapitel. Zellleben und Sexualitit
II1. Kapitel. Die Differenzierung von Mann und Weib als Geschlechtswesen
Bisexualitit, Heterosexualitiit und Homosexualitit. — IV. Kapitel. Die Faktoren
des Geschlechtstriebes. — V. Kapitel. Die psychische Entwicklung der Sexua-
litit aus dem neutralen kindlichen Zustand. Das Schamgefiih]l. Homosexuelle
Kinder. — VI. Kapitel. Die Schmerzerregung als Erwecker der Sexualitit. —
VII. Kapitel. Das Gefthlsleben in der Pubertitszeit. Hemmung und Uber-
schwang desselben. Monoérotismus und sexuelle Phantasien. Erotischer Sym-
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